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Für eine bessere Umwelt 

Freiwilliges Ökologisches Jahr in der LWL-Klinik Münster 

 
 
Münster (lwl). Sich freiwillig für eine bessere Umwelt und ein umweltbewussteres Leben einzuset-

zen war das Ziel von Elisa Goß und Bianca Niewerth, die nach einem Jahr jetzt ihr Freiwilliges Öko-

logisches Jahr (FÖJ) an der LWL-Klinik Münster (Landschaftsverband Westfalen-Lippe) beendet ha-

ben. Im Rahmen des FÖJ  können sich junge Frauen und Männer zwischen 16 und 26 Jahren freiwil-

lig für den Natur- und Umweltschutz engagieren, praktische Erfahrungen sammeln und sich dabei 

auch beruflich orientieren. Bianca Niewerth und Elisa Goß waren die ersten FÖJlerinnen, die ein 

Freiwilliges Ökologisches Jahr in der LWL-Klinik absolviert haben. Die jungen Leute wurden dabei in 

der Garten- und Landschaftspflege eingesetzt. „Die Arbeit war sehr abwechslungsreich. Wir haben 

uns zum Beispiel im Gewächshaus um die Tomatenpflanzen gekümmert, verschiedenste Pflanzen 

vermehrt, den klinikeigenen Barfußpark gepflegt und vieles mehr“, sagt Elisa Goß. „Nach meinem 

Abitur wusste ich zunächst nicht, was ich machen sollte. Durch das FÖJ wollte ich in den grünen 

Bereich hinein schnuppern und schauen ob dies zu mir passt.“, sagt die 20-Jährige weiter.  Ihre Kol-

legin, Bianca Niewerth, erzählt von dem Projekt „Apothekergarten“, welches ihnen anvertraut wur-

de. Dabei handelt es sich um einen schon bestehenden Garten innerhalb des Klinikgeländes, der 

aus verschiedensten Heil-, Kräuter- und Duftpflanzen besteht. Die beiden Frauen hatten die Aufga-

be, darin den gesamten Bereich zu erneuern. Sie schildern, dass Ihnen ihre Arbeit großen Spaß ge-
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macht hat und sie dabei sehr viel über die ökologischen Zusammenhänge gelernt haben. „Unser 

Blickwinkel hat sich verändert. Wir haben nicht nur viel über den Natur- und Umweltschutz gelernt, 

sondern konnten auch unsere Persönlichkeit stärken“, sagt Bianca Niewerth. Dazu beigetragen hät-

te auch die Teilnahme an den fünf Seminarwochen, die während des FÖJ verpflichtend sind. Die 

Seminare werden von der Zentralstelle des FÖJ in NRW organisiert und bieten Unterstützung bei 

der Berufs- und Lebensplanung. Beide Frauen wissen jetzt, welchen Weg sie im Leben einschlagen 

werden. Elisa Goß wird eine Ausbildung zur Pflanzentechnologin beginnen, Bianca Niewerth wird 

ihr Abitur im Schwerpunkt Biologie und Gesundheit machen und  danach Kommunikationswissen-

schaften studieren. 

Das Freiwillige Ökologische Jahr war also ein voller Erfolg für beide Frauen. Sie haben nicht nur 

Kenntnisse und Praxiserfahrungen im Umweltbereich erwerben können, sondern auch soziale 

Kompetenzen entwickelt, die als Schlüsselqualifikationen am Arbeitsmarkt gefragt sind. 

 

Hintergrund:  

Umweltschutz wird in der LWL-Klinik Münster großgeschrieben und bietet daher ideale Bedingun-

gen für junge Leute, die ein Freiwilliges Ökologisches Jahr absolvieren möchten. 

Die LWL-Klinik Münster hat seit 1999 ein zertifiziertes betriebliches Umweltmanagementsystem 

nach der europäischen Umweltschutzverordnung EMAS. Das Umweltmanagementsystem wird seit-

dem kontinuierlich weiterentwickelt. Mehr als 70 Umweltziele wurden bis heute umgesetzt. Gleich-

zeitig hat die Klinik mehrfach Auszeichnungen für ihr vorbildliches Umweltmanagement erhalten. 

 

Weitergehende Informationen zum FÖJ in Westfalen-Lippe finden Interessierte auch auf folgender 

LWL-Internetseite: http://www.foej.lwl.org/de/ 
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Bildunterschrift: v.l.: Elisa Goß und Bianca Niewerth bei der Arbeit im Schnittblumenfeld der LWL-

Klinik Münster 

Foto: Dieter Bouma/LWL 


