
 
Ergotherapie 

Angebote in den Abteilungen 

Freig.: 2017 

 

Klienten / 
Stationen: 

Basisangebot aller 
Abteilungen 

Zusätzliches Angebot in den einzelnen Abteilungen: 

  
 
Handwerk /  
Kreatives Gestalten 
 
Kognitives Training 
 
Alltagskompetenztraining / 
Aktivitäten des tägl. Lebens 
(ADL) 
 
Training sozialer 
Kompetenzen 
 
Therapieunterstützende 
Gespräche 

Abteilung Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie 

16.1      

16.2 Alltagskompetenz-
gruppe 

Achtsamkeit 
Gruppentraining 
Sozialer 
Kompetenzen 

 

21.3     

26.1     

26.2 
Kompetenzspiel zur 
Psychoedukation für 
Psychosepatienten 

Freizeitaktivität   

TK 19.1     

Ambulante 
Patienten 

 

 Abteilung Spezielle Psychotherapie 

26.3 Alltagskompetenz-
gruppe 

Hirnleistungstraining 
in der Gruppe 

  

26.4 A     

26.4 B     

TK 454 Achtsamkeit (MBSR) 
Kognitives Training 
nach Stengel 

Ausdrucks-zentrierte 
Ergotherapie 

 

Ambulante 
Patienten 

 

 Abteilung Suchtmedizin 

15.2, 15.3 Ausdruckszentrierte 
Ergotherapie 
 
 
Achtsamkeit 
 
 
Klientenzentrierte 
Ergotherapie 

                              

   

17.2 Textiles Gestalten   

23.1    

24.1    

TK 453  
Entspannung Ambulante 

Patienten 
Kochgruppe 

 Abteilung Gerontopsychiatrie 
15.1     

17.1 Bewegungs-
einheiten 

MUT Biographie-
arbeit 

Entspan-
nung 

Kognitives Training 
nach Stengel 

Kochgruppe 
21.1  

TK 25.1 Musikunterstützte 
Therapie (MUT) 

Entspannungstechniken / 
Progressive 
Muskelentspannung  
in Gruppen 

Gedächtnis-training 
in Gruppen 

Soziales 
Kompetenz-
training 
in Gruppen 

Ambulante 
Patienten 

 

 Abteilung Innere Medizin 
21.2     


