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LWL

Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



RECOVERY-SPRUNGBRETT-GRUPPE

Was ist Recovery?

Recovery ist ein personlicher Prozess, in dem
Menschen mit psychischen Erkrankungen ihre
eigene Lebensqualitat verbessern — unabhangig
von Symptomen oder Diagnosen. Es geht darum,
Hoffnung zu finden, Ressourcen zu entdecken
und wieder Kontrolle Uber das eigene Leben zu
gewinnen. Recovery bedeutet nicht zwangslau-
fig Heilung im medizinischen Sinn, sondern die
Moglichkeit, ein erfilltes und selbstbestimmtes
Leben zu flhren.

Fur wen?

Die Recovery-Sprungbrett-Gruppe richtet sich
an Menschen, die frisch aus der Klinik entlassen
wurden oder ambulant betreut werden und
Unterstlitzung dabei suchen, den Alltag zu be-
waltigen und neue Perspektiven zu entwickeln.

Was bieten wir?

Recovery-orientierte Unterstitzung fir den All-

tag, z.B. durch:

e Praktische Begleitung beim Wiedereinstieg ins
tagliche Leben

e Austausch in einer geschitzten und wertschat-
zenden Gruppe

e Entwicklung individueller Strategien zur Star-
kung der eigenen Ressourcen

e Forderung von Selbsthilfe und Empowerment

Termine

Wann?

Jeden 2. und 4. Montag im Monat
15:00 Uhr — 16:00 Uhr

Wo?

Ambulanz der LWL-Klinik, Haus 09

Dauer:
Offene Gruppe - Einstieg jederzeit
maoglich
Kontakt & Anmeldung:

Angela Harbour, Bernadette Vo3
Genesungsbegleiterinnen

E-MAIL:

Recovery.GruppeMS@Iwl.org



