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Fur die Menschen.
Fur Westfalen-Lippe.



Ambulante

Arbeitstherapie

Das Vvielseitige Therapieangebot der ambulanten
Arbeitstherapie reicht von handwerklichen und kogniti-

ven bis hin zu sozialkooperativen Tatigkeiten.
Es richtet sich an Menschen mit

Angststorungen

Depressionen

Essstorungen

Hirnleistungsstorungen

Personlichkeits- und Verhaltensstérungen

Psychosen

Suchterkrankungen

einem Handicap zur Vorbereitung auf eine berufliche
RehabilitationsmaBnahme oder auf den Arbeitsmarkt

Trainieren und fordern Sie bei uns berufsbezogene
Tatigkeiten und bauen Sie diese aus. Dazu stehen lhnen
unterschiedliche Arbeitsbereiche zur Wahi:

Buchbinderei

EDV sowie Hirnleistungstraining
Gartnerei

Metalltechnik

;
ACATI

Trainieren Sie zielgerichtet und ressourcenorientiert!

Verbessern und stabilisieren Sie Ihre psychischen Grund-
funktionen (z.B. Antrieb, Motivation, Belastbarkeit und
Ausdauer).

Bauen Sie Tagesstruktur auf.

Erhalten und verbessern Sie lhre kognitiven
Funktionen.

Trainieren Sie situationsgerechtes Verhalten sowie
sozio-emotionale Kompetenzen (z.B. Teamarbeit,
Angstbewaltigung und Frustrationstoleranz).

Fordern Sie Ihre Arbeitsfahigkeiten (z.B. Selbststandig-
keit, kritische Kontrolle und Ordnungsbereitschaft).

Mit einer Heilmittelverordnung zur Arbeitstherapie

Die ambulante Therapie erfolgt Uber eine arztliche Ver-
ordnung von lhrem niedergelassenen Facharzt und gehort
grundsatzlich zu den Leistungen der Krankenkassen.

Die , psychisch-funktionelle Behandlung” in Gruppen oder
im Bedarfsfall auch Einzeltherapie ist eine MaBnahme der
Ergotherapie.

Mit der Verordnung haben Sie die Mdoglichkeit, bis zu
finfmal woéchentlich 90-120 oder 180-240 Minuten an der
Arbeitstherapie teilzunehmen.
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