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Liebe Leserinnen und Leser,

hiermit überreichen wir Ihnen das Fortbildungsprogramm 1. Halbjahr 2018 der 
LWL-Kliniken Münster und Lengerich.

Im Programmheft sind die Veranstaltungen nach Rubriken geordnet. Das Inhalts-
verzeichnis listet die Veranstaltungen chronologisch auf.

Im letzten Teil des Heftes machen wir auf Angebote anderer Anbieter aufmerksam.

Bewährtes bewahren und sich gemeinsam auf Neues hin ausrichten, dass soll Kenn-
zeichen des gemeinsamen Fortbildungsangebotes 2018 sein.
Wir wünschen uns viele interessante Entdeckungen in unserem Programmheft und 
freuen uns, Sie zu den Veranstaltungen begrüßen zu können.

Alle Fortbildungen sind bei der Registrierung beruflich Pflegender gemeldet.

VORWORT

Stefanie Hengelbrock             
                                 Innerbetriebliche Fort- und Weiterbildung                     
der LWL-Klinik Lengerich

Identnummer 20090898  Klinik Lengerich
Identnummer 20090783  Klinik Münster

Ingrid Feldkamp                                             
Ltg. des Fortbildungszentrums                   
der LWL-Klinik Münster

„Wenn die Lösung das Problem ist.“ – Paul Watzlawick 
(*1921 in Kärnten; † 2007 in Kalifornien).
„Ein Mann klatscht alle zehn Sekunden in die Hände. Nach 
dem Grund für dieses Verhalten befragt, erklärt er: ‚Um die 
Elefanten zu verscheuchen.’ Auf den Hinweis, es gebe hier 
doch gar keine Elefanten, antwortet der Mann: ‚Na, also! 
Sehen Sie?’“ „Die Moral von der Geschichte, dass Abwehr 
oder Vermeidung einer gefürchteten Situation oder eines 
Problems einerseits die scheinbar vernünftigste Lösung 
darstellt, andererseits aber das Fortbestehen des Problems 
garantiert.“ (nach Watzlawick 1983)
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Fortbildungen: 
LWL-Kliniken Lengerich und Münster 

 

 

• Einführung in das Motivational Interviewing   5 
• Akupressur – Begleitende Hände   6 
• Akupunktur bei Schlafstörungen   7 
• Up-Date für Hygienebeauftragte Pflegekräfte in der Psychiatrie   8 
• Doppeldiagnose – Borderlinestörungen & Sucht   9 
• Sterbende Menschen begleiten 10 
• Hand- & Fusswellnessmassagen geben lernen 11 
• Grundkurs – Hygienebeauftragte Pflegekräfte in der Psychiatrie 12 
• Professioneller Umgang mit Stress und Konflikten / Schutztechniken 13 
• Medikamentenschulung 14 
• Deeskalationstraining Kurzworkshop 15 
• Akupressur Vertiefung 16 
• Der Psychische Befund & Psychopathologie 17 
• Kinästhetik – Grundkurs 18 
• Änderungen der neuen MPG-Betreiberverordnung  19 
• Fertigkeiten-Training (Skills-Training) 20 
• Kennenlernen des HDW und HuK 21 
• Klangmeditationen geben lernen 22 
• Workshop: Deeskalierende Kommunikation 23 
• Laborwerte und ihre Bedeutung 24 
• Ernährungsstrategien in der Psychiatrie und Psychotherapie 25 
• Basiswissen Depression 26 
• Arbeitsfeldorientiertes Suchtseminar 27 
• Basiswissen Psychose 28 
• Menschen mit einer Psychose ‚annähernd’ verstehen 29 
• Diabetes – Grundlagen und Therapieansätze 30 
• Selbstverletzendes Verhalten im Rahmen von Persönlichkeitsstörungen 31 
• Basiswissen Persönlichkeitsstörungen 32 
• Basiswissen Demenz 33 
• Suizidprävention – Wie sprechen wir über Suizidalität? 34 
• Aromatherapie in der Pflege 35 
• Selbstvernachlässigung – Freiheit zur Verwahrlosung?!? 36 
• Basiswissen Suchterkrankungen 37 
• Aromamassagen 38 
• Phänomen Dissozialität 39 
• Fallbesprechung: Fertigkeiten-Training (Skills-Training) 40 
• Freiheitsentziehenden Maßnahmen und die Umsetzung des novellierten PsychKG 41 

 

Pflege / Betreuung / Medizin 
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• Gesundes Führen 43 
• Grundlagen der Kommunikation – der Weg zur professionellen Kommunikation 44 
• Mitarbeitergespräche führen 45 
• Gelungene Kommunikation mit Demenzerkrankten 46 
• Vertiefung – Motivational Interviewing 47 
 

 

 

• EDV – KIS-Schulung AVE/MuP  49 
• EDV – Excel Grundkurs  50 
 

 

 

• Hatha-Yoga für Anfänger & Fortgeschrittene 52 
• Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 53 
• Achtsamkeitskurs 54 
• Progressive Muskelentspannung nach Jacobsen 55 
• Gesunde Bildschirmarbeit 56 
• Achtsamkeit als Konzept für Wohlbefinden im Alltag! 58 
• Ein Tag für mich – achtsam sein mit allen Sinnen 59 
 

 

 

• Vorgehen im Notfall Ms 60 
• Schutztechnikentraining Ms 61 
• Rückengerechtes Arbeiten für Pflegepersonal 62 
• Erste-Hilfe-Kurs Le 63 
• Erste-Hilfe-Fortbildung Le 64 
• Reanimationsschulungen – Vorgehen im Notfall Le 65 
• Brandschutzbelehrung Ms 66 
• Nachtwachenfortbildungen 67 
• Einweisung in den Gebrauch der Dienstwagen MS 68 
• Erste-Hilfe-Kurs / Ersthelferausbildung Ms 69 
• Brandschutzunterweisungen Le 70 
• Einweisung in den Gebrauch der Dienstwagen Le 71 
• Schutztechniken Le 72 
• Allgemeine Unterweisung im Arbeits-und Gesundheitsschutz Le 73 
 

 

 

• Datenschutz in Einrichtungen des Gesundheitswesens 75 
• Meine Altersvorsorge – was habe ich schon, was brauche ich noch? 76 

Kommunikation / Management 

EDV-Schulungen 

Gesundheitsförderung 

Sicherheit 

Sonstige Themen 
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• Weiterbildung zur PraxisanleiterIn 78 
• Ausbildung zum Adherence-Therapeuten 79 
• Ausbildung zur/zum SchutztechniktrainerIn  80 
• Ausbildung zur/zum DeeskalationstrainerIn 81 
• Fachweiterbildung für psychiatrische Pflege - Plus Studium 82 
• Ausbildung Klangmassage im Gesundheitswesen Modul 1-4 83 
• Psychische Gesundheit/Psychiatrische Pflege (B.A.) 84 
 

 

 

• Allgemeine Geschäftsbedingungen für TeilnehmerInnen 85 
• Fördermöglichkeiten 86 
• Anmeldeformular für externe TeilnehmerInnen 87 

Weiterbildungen / Studienangebote 

Allgemeine Hinweise 
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Pflege 
Betreuung 
Medizin 
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Einführung in das Motivational 
Interviewing 

Kursinhalt: 

Motivational Interviewing (M.I.) ist ein zugleich direktives und patien-
ten-zentriertes Verfahren. Es basiert auf Behandlungsprinzipien 
(Express empathy, Develop discrepancy, Roll with resistance, Support 
self-efficacy), die in vielfältigen Settings einsetzbar sind. M.I. 
ermöglicht u.a. die Bewältigung von anspruchsvollen Gesprächen im 
Gesundheits-system, in der Sozialarbeit, in der Pädagogik sowie in 
der Verwaltung. 
 
Die Einführungsveranstaltung vermittelt Grundlagen zum M.I. und zu 
entsprechenden Gesprächsprinzipien und -methoden. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen im Pflegerisch- Therapeutischen Kontakt mit 
PatientInnen 

ReferentIn: 
Jochen Hemplemann, Psychologischer Psychotherapeut, 
Mitglied des Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT), 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 18. Januar 2018 
von 08.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher mind. 8 TN      max. 16 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 80,00 Euro 
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Akupressur – Begleitende Hände 

Kursinhalt: 

Mitfühlende Berührung ist die ursprünglichste, oft intuitiv ausgeführte 
Möglichkeit, unterstützend und beruhigend auf Menschen 
einzuwirken. In der Akupressur wird diese Form der Berührung 
verbunden mit Jahrhunderte altem Wissen der chinesischen Medizin 
über die Wirkung ganz spezifischer Punkte. 
Sie erlernen kurze, bewährte Akupressurbehandlungen und Übungen 
für einige, häufig bei psychisch Erkrankten, auftretenden Symptomen. 
Alle Behandlungen und Übungen werden während der Fortbildung 
ausprobiert. 

• Einführung in die Traditionelle Chinesische Medizin 
• Berührung – Kontakt – Akupressurpunkte 
• Behandlungsmöglichkeiten bei Anspannung, Unruhe, Angst, 

Schmerz, Übelkeit und erschwerte Atmung. 
Bitte bequeme Kleidung, Socken und ein kleines Kissen mitbringen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens mit 
Patientenkontakt und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Gudrun Göhler, Akupressur-Lehrerin, 
Biologin, Heilpraktikerin, Melle 

Termin/Dauer: 25. + 26. Januar 2018 
täglich von 8.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 160,00 Euro  
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Akupunktur bei Schlafstörungen 

Kursinhalt: 

Erlernen von Ohrakupunktur bei: 
• Unruhe, Schlafstörungen 
• Entzugssymptomatik 
• detaillierte Behandlungsstrategie bei Raucherentwöhnung, 

Esssucht, Alkoholabhängigkeit 
• Kopfschmerz und Migräne 
• Erkältungssymptomatik 
• Zahnschmerz. 

 
Ziele: Schulung der Teilnehmenden in der spezifischen Anwendung 
der Ohrakupunktur mit dem Ziel, selbstständig mit dieser Methode 
arbeiten zu können. Das Erlernte wird abgeprüft. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens mit 
Patientenkontakt und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: 
Dr. med. Wolfgang Schulz, 
Dozent bei der internationalen Gesellschaft für chinesische Medizin, 
Chinesisches Institut, Gütersloh 

Termin/Dauer: 
26. - 28. Januar 2018 
Freitag  von 14.00 – 17.00 Uhr 
Samstag von   9.00 – 16.00 Uhr 
Sonntag von   9.00 – 13.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 6 Wochen vorher max. 16 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 160,00 Euro 
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Up-Date für Hygienebeauftragte 
Pflegekräfte in der Psychiatrie 

Kursinhalt: 

Die Qualifizierung zur Hygienebeauftragten in der Pflege basiert auf 
der Aktualisierung und Vertiefung der vorhandenen Kenntnisse der 
TeilnehmerInnen im Bereich Hygiene. 
 
Für diejenigen, die eine 40-stündige Weiterbildung, entsprechend 
dem Curriculum der Deutschen Gesellschaft für Krankenhaushygiene 
e.V. und der Empfehlung der Kommission für Krankenhaushygiene 
und Infektionsprävention, belegt haben, gilt die Verpflichtung, sich im  
2-Jahresrhythmus mindestens 8 Stunden fortzubilden. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Hygienebeauftragte Pflegekräfte, die den Grundkurs belegt haben. 

ReferentIn: Hygienefachkräfte aus den LWL-Kliniken, 
LWL-Psychiatrie Verbund Westfalen 

Termin/Dauer: 

29. Januar 2018 oder 

20. März 2018 oder 
05. November 2018 oder 

06. November 2018 
von 8.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen MS + LE bitte per Fortbildungsantrag 
alle anderen TN bitte schriftlich mit Angabe der Klinikadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher mind. 10 TN   max. 20 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 80,00 Euro 
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Doppeldiagnose –  
Borderlinestörungen & Sucht 

Kursinhalt: 

Sucht und Borderlinestörungen/ Persönlichkeitsstörungen: 
• Krankheitsbild 
• Hirnforschung 
• Krankheitsverlauf 
• Behandlungsmöglichkeiten 
• Umgang mit typischen Verhaltensmustern der Erkrankten 
• Besprechung von Fallbeispielen 
• ..... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: 
Renate Steinert, Psychologische Psychotherapeutin  
Jochen Hemplemann, Psychologischer Psychotherapeut 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 30. + 31. Januar 2018 
täglich von 08.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher mind. 8 TN      max. 16 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 160,00 Euro 
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Sterbende Menschen begleiten 

Kursinhalt: 
 
„Alles fließt, 
das Leben ist Bewegung,  
nichts bleibt, 
außer der Liebe...“ 
            Kalenderspruch 

 
Menschen leben abschiedlich und end-lich 
und nicht erst im Moment des Sterbens.  
Nur wenn wir uns mit dem Sterben und dem Tod auseinandersetzen, 
geben wir uns eine Chance über unser eigenes Leben, unsere 
Anschau-ungen und Werte nachzudenken – wenn wir Sterben und 
Tod beiseite schieben, verpassen wir unser Leben. 
Wenn wir die vielen kleinen Abschiede im Leben in den Blick nehmen 
und uns selber „anfreunden“ mit dem Tod, ihn uns „vertraut machen“, 
so werden wir offen sein für Menschen, die dem Tod entgegengehen. 
Im Blick auf diese immer wiederkehrenden Begegnungen mit dem 
Sterben in beruflichen Kontexten sollen diese Tage einen Einblick 
geben, dass wir nicht besonders sein müssen, sondern dass wir um 
die Endlichkeit des Lebens wissen und mit ihr leben.  
 

Ort: Seminarhaus Kloster Vinnenberg, Warendorf 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 

ReferentIn: Helga Maria Kemper, Pastoralreferentin, 
Klinikseelsorgerin der LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 
30. + 31. Januar 2018 
Abfahrt ist am 30. Jan. 2018 um 8.30 Uhr von der Klinikpforte. 
Die Übernachtung ist im Seminarhaus Kloster Vinnenberg. 
Rückkehr am 31. Jan. 2018 gegen 16.00 Uhr. 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 6 Wochen vorher mind. 8 TN    max. 12 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 210,00 Euro 
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Hand- & Fusswellnessmassagen 
geben lernen 

Kursinhalt: 

Jede Massage ist intensive Berührung, sensibilisiert und öffnet Körper 
und Seele. 
An diesem Seminartag möchten wir Ihnen verschiedene 
Wellnessmassagen vorstellen, die sich eignen bei BewohnerInnen und 
PatientInnen im Gerontobereich im Alltag eingesetzt zu werden.  
In der Gruppe werden wir die Anwendungen gegenseitig einüben. 
Bitte bequeme Kleidung und ein kleines Kissen mitbringen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: BetreuungsassistentInnen und MitarbeiterInnen, die es im 
Arbeitsalltag bei PatientInnen und BewohnernInnen anwenden.  

ReferentIn: 
Christiane Unland-Kröner, Physiotherapeutin 
Ingrid Feldkamp, Entspannungstrainerin 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 01. Februar 2018  
von 8.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 10 TN 

Kosten: für externe Teilnehmer 80,00 Euro 
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Grundkurs - Hygienebeauftragte 
Pflegekräfte in der Psychiatrie 

Kursinhalt: 

Die Qualifizierung zur Hygienebeauftragten in der Pflege basiert auf 
Aktualisierung und Vertiefung der vorhandenen Kenntnisse der Teil-
nehmerInnen im Bereich Hygiene. 
Die 40-stündige Weiterbildung entspricht dem Curriculum der Deut-
schen Gesellschaft für Krankenhaushygiene e.V. und der Empfehlung 
der Kommission für Krankenhaushygiene und Infektionsprävention. 
Die vor Ort in der eigenen Einrichtung zu leistenden Stunden bein-
halten eine Selbstlernphase mit Schulungsmaterialien. Die erlernten 
Inhalte werden mit der hauseigenen Hygienefachkraft überprüft und 
als praktischer Ausbildungsteil vorgestellt.  
Darüber ist ein schriftlicher Nachweis zu erbringen. 

Zielgruppe: Hygienebeauftragte Pflegekräfte  

ReferentIn: Hygienefachkräfte aus den LWL-Kliniken, 
LWL-Psychiatrie Verbund Westfalen 

Termin/Dauer: 

Modul 1+2+5: 06.+07. Februar +21. März 2018 
täglich von 8.30 – 16.00 Uhr 

Modul 3+4: Zeitraum: 08. Feb. bis 20. März 2018 
2 Tage Selbstlernphase in der eigenen Klinik  mit der 
Hygienefachkraft vor Ort 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen MS + LE bitte per Fortbildungsantrag 
alle anderen TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse 
an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 6 Wochen vorher  mind. 10 TN   max. 20 TN 

Kosten: insgesamt: 240,00 Euro pro TN 
Die Kurskosten enthalten Pausengetränke und Seminarunterlagen. 
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Professioneller Umgang mit Stress 
und Konflikten/Schutztechniken 

Kursinhalt: 

• Deeskalierender Umgang mit Affekten anderer 
• Erkennen eigener Emotionen und situationsangepasster 

Umgang mit diesen Emotionen 
• Förderung selbstständiger Urteils- und  
      Entscheidungsfähigkeit  
• Erkennen von Stress und dessen Bewältigung 
• Entwicklung der individuellen Konfliktfähigkeit und der 

Kompetenz zum Umgang mit diesen Konflikten mit dem Ziel 
der Deeskalation 

• Anwendung von Schutztechniken 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens und 
Interessierte aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: 
Daniela Protzek, Carolin Rademacher, Andreas Johlmann, Rainer 
Heckendorf, Ralph Lütke-Lengerich, Lena Liekenbrock, Björn 
Heemann 
DeeskalationstrainerInnen, LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

13. – 16. Feb. 2018  (Rademacher/Protzek) 

09. – 12. April 2018  (Heckendorf/Johlmann) 

25. – 28. Juni 2018  (Liekenbrock/Lütke-Lengerich) 

26. – 29. November 2018  (Heemann/Protzek) 
täglich von 08.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: jeweils 4 Wochen vor Kursbeginn max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 320,00 Euro  
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Medikamentenschulung 

Kursinhalt:  

In 36 Unterrichtsstunden sollen grundlegende Kenntnisse zum Um-
gang mit Medikamenten und angrenzenden Bereichen erworben 
werden.  
Es werden für die Medikamentenvergabe notwendige Kenntnisse ver-
mittelt. 
Die Grundlage dieser Fortbildung ist die Dienstanweisung zur 
Schulung in Medikamentenlehre des Landschaftsverbandes 
Westfalen-Lippe vom 06. Juni 2017. 
Teil 1 - Allgemeine Medikamentenlehre (16 U-Stunden) 
Teil 2 - Pflegerisch- und Betreuungsrelevante Aspekte (11 U-Std.) 
Teil 3 – Erste-Hilfe-Kurs (9 U-Stunden). 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die Medikamente vergeben und nicht aufgrund 
ihrer Ausbildung über die nötigen Kenntnisse verfügen. 

ReferentIn: Apothekerin Frau Künnemann-Blach, Lengerich und 
ReferentInnen der LWL-WV und LWL-Klinik Münster  

Termin/Dauer: 

Teil 1:  15. + 16. + 22. + 23. Februar 2018 
täglich von 8.30 – 12.00 Uhr 
 

Teil 2:  15. + 16. + 22. Februar 2018 
täglich von 13.00 – 16.00 Uhr 
 

Teil 3:  08. März 2018 
von 8.30 – 17.00 Uhr 
 
Bitte bei der Anmeldung das Geburtsdatum angeben. 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen:  
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 100,00 Euro 
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Deeskalationstraining Kurzworkshop 

Kursinhalt: 

Dieses zweitägige Seminar beinhaltet: 
• Erkennen eigener Emotionen und situationsangepasster 

Umgang mit diesen Emotionen 
• Deeskalierender Umgang mit Affekten anderer 
• Förderung selbstständiger Urteils- und  
      Entscheidungsfähigkeit  
• Erkennen von Stress und dessen Bewältigung 
• Entwicklung der individuellen Konfliktfähigkeit und der 

Kompetenz zum Umgang mit diesen Konflikten mit dem Ziel 
der Deeskalation 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus den LWL-Pflegezentren und aus anderen 
Einrichtungen 

ReferentIn: Andreas Johlmann, Carolin Rademacher, Tina Fangemann, 
Björn Heemann, DeeskalationstrainerInnen, LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 
21. + 22. Februar 2018  (Heemann/Johlmann) 

16. + 17. April 2018  (Rademacher/Fangemann) 
jeweils von 08.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher mind. 8 TN       max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 160,00 Euro  
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Akupressur – Vertiefung 

Kursinhalt: 

Schwerpunktthema: Angst, Unruhe und Demenz 
Erfahrungen aus dem Grundkurs werden vertieft und speziell für die 
Arbeit mit psychisch erkrankten, dementen oder geistig behinderten 
Menschen vermittelt.  

• Austausch und Reflexion der bisherigen Erfahrungen mit 
Akupressur 

• Innere Unruhe und „getrieben Sein“ aus Sicht der TCM 
• Studien zur Wirksamkeit von Akupressur bei Angst, Unruhe, 

Erstarrung, Schmerz, aggressivem Verhalten von dementen 
Menschen 

• Kurze Punktsequenzen und Übungen bei den o.g. Symptomen 
 

Bitte bequeme Kleidung, Socken und 1 kleines Kissen mitbringen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: AbsolventInnen der Akupressur-Grundkurse 

ReferentIn: Gudrun Göhler, Akupressur-Lehrerin, 
Biologin, Heilpraktikerin, Melle 

Termin/Dauer: 26. Februar 2018 
von 8.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 80,00 Euro  
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Der Psychische Befund & 
Psychopathologie 

Kursinhalt: 

Der Psychische Befund als Grundlage für Beobachtung und 
Behand-lungsplanung sowie Interventionen im Pflege- und 
Betreuungsalltag: 

• Bedeutung der Erklärungsmodelle über psychische 
Erkrankungen 

• Kriterien einer psychischen Erkrankung – „Was ist normal, was 
nicht?“ 

• Einzelfunktionen der Psyche und ihre Beobachtung wie 
Störungen 

• Konzept Coping 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, 
Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe 

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock, Dipl.-Pflegepädagogin, 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL-Klinik 
Lengerich, Lehrerin in der LWL-Akademie Münster  

Termin/Dauer: 27. + 28. Februar 2018 
täglich von 8.30 - 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 18 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 
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Kinästhetik – Grundkurs 

Kursinhalt: 

Die TeilnehmerInnen 
• erfahren und kennen die 6 Kinaesthetics-Konzepte 
• verstehen den Zusammenhang zwischen der Qualität der 

eigenen Bewegung und die Gesundheitsentwicklung aller 
Beteiligten 

• lenken bewusst in ihrem Berufsalltag die Aufmerksamkeit auf 
eigene Bewegung 

• entwickeln erste Ideen für ihre beruflichen 
Betreuungssituationen 

Methodik 
• Einzel-, Partner- und Anwendungserfahrung 
• Planen und Umsetzen des eigenverantwortlichen 

Lernprozesses im Berufsalltag 
• Dokumentieren und Auswerten des eigenen Lernprozesses. 

Abschluss mit Grundkurs-Zertifikat. 
Anleitungssequenzen zwischen den Terminen nach Absprache. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen die PatientInnen, BewohnerInnen und KlientInnen 
bewegen und Interessierte aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Eugen Grillich, Kinaestheticstrainer 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 27. + 28. Februar + 22. + 23. März 2018 
täglich von 8.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss:  3 Wochen vorher mind. 8 TN    max. 12 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 200,00 Euro 
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Änderungen der neuen MPG-
Betreiberverordnung 

Kursinhalt: 

Ausblicke auf die zukünftige EU-Verordnung 
Tag 1 
Aktuelle Entwicklungen im Medizinprodukterecht 2017. 
Beschaffung von Medizinprodukten – Was muss der Einkäufer 
wissen? 
Zubehör: Rechtliche Zulässigkeit von alternativem Zubehör 
Medizinprodukt. 
Anerkannte Regeln der Technik. 
Normen für die Medizintechnik und IT. 
Abschlussdiskussion. 
Tag 2 
Neuer § 4 Abs. 4 Gerätekombinationen. 
Beispiele von Gerätekombinationen aus den LWL-Kliniken. 

• Eigenherstellung nach § 12 – Abgrenzung zu § 4 Abs. 4 
            Beispiele: Praktische Umsetzung der Anforderungen 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Medizinproduktekoordinatoren, Einkäufer und IT-Fachleute der LWL-
Kliniken und MitarbeiterInnen aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Armin Gärtner, Dipl. Ing., Sachverständiger für Medizintechnik, 
Institut Dialog Weiterbildung, Chemnitz 

Termin/Dauer: 01. + 02. März 2018 
von 9.00 – 16.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher max. 20 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 450,00 Euro  
incl. Seminarunterlagen und Pausengetränke 
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Fertigkeiten-Training  
(Skills-Training) 

Kursinhalt: 

Die Vermittlung von Fertigkeiten (Skills) gilt als Kernstück der DBT. 
Die Patienten können sich ihrer bereits vorhandenen Fertigkeiten 
bewusst werden. Zusätzlich wird versucht, den Patienten spezifische 
Fertigkeiten zur besseren Kontrolle (z.B. ihrer Spannungszustände) 
zur Emotionsregulation anzubieten. In diesem Kurs werden Skills-
Module dargestellt und geübt mit dem Ziel, anschließend diese 
Elemente einzusetzen. 

• Rahmenbedingungen für die Durchführung des Skillstrainings 
• Strategien in der Gruppe 
• Inhalte des Skillstrainings (Achtsamkeit, zwischenmenschliche 

Fertigkeiten, bewusster Umgang mit Gefühlen, Stresstoleranz) 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, insbesondere aus Pflege, 
Heilerziehung, Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte 
Berufe 

ReferentIn: 
Nicole Hindersmann-Blank, Stationsleitung 
Björn Knemöller, Krankenpfleger 
DBT-Therapeuten für Sozial- und Pflegeberufe, LWL-Klink Lengerich 

Termin/Dauer: 01. + 02. März 2018 
von 8.30 – 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum 

Anmeldungen: 
verbindlich per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich  
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 160,00 Euro 
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Kennenlernen des HDW und HuK 

Kursinhalt: 

Das Haus der Wohnungslosenhilfe (HdW) und die Notschlafstelle 
Hilfevermittlung und Kurzzeitübernachtung (HuK) in Münster 
stellen ihre Arbeit vor. 
Die Problematiken und Herausforderungen werden im Gespräch 
erläutert: 

• Wohnungslose Menschen in Münster 
• (Zukünftige) Herausforderungen für die Wohnungslosenhilfe 
• Zusammenarbeit mit der LWL-Klinik Münster 

Es besteht die Möglichkeit zur Besichtigung der Projekte im 
Anschluss an den Vortrag. 

Ort: Münster, Haus der Wohnungslosenhilfe 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Berufsgruppen und Interessierte 

ReferentIn: Thomas Mühlbauer, Haus der Wohnungslosenhilfe, 
Bischof-Hermann-Stiftung, Münster 

Termin/Dauer: 07. März 2018 
von 13.00 – 16.00 Uhr 

Raum: Haus der Wohnungslosenhilfe, Bahnhofstr. 62, in Münster 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Adresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher mind. 8 TN        max. 15 TN 

Kosten: kostenlos 
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Klangmeditationen geben lernen 

Kursinhalt: 

In dieser Fortbildung werden verschiedene Meditationsformen 
vorgestellt sowie die unterschiedlichen Aufbau- und 
Einsatzmöglichkeiten einer Klangmeditation erarbeitet. 
 
Ziel des Seminares ist das selbständige Erstellen und Durchführen 
einer Klangmeditation durch die TeilnehmerInnen für Einzel- und 
Gruppenangebote. 
 
Bitte Ihre eigenen Klangschalen (wenn vorhanden) und bequeme 
Kleidung mitbringen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die Entspannungsgruppen leiten, 
KlangpraktikerInnen und Interessierte aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Stefan Salzmann, Entspannungstherapeut, 
Institut für energetische Klangarbeit IeK, Münster 

Termin/Dauer: 12. + 13. März 2018 
täglich von 8.30 – 17.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 6 Wochen vorher max. 12 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 240,00 Euro 
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Workshop:  
Deeskalierende Kommunikation 

Kursinhalt: Strategien der deeskalierenden Kommunikation sowie der 
gewaltfreien Kommunikation kennen und üben. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, 
Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe 

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin, 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL-Klinik 
Lengerich, Lehrerin in der LWL-Akademie Münster 

Termin/Dauer: 14. März 2018 
von 8.30 - 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 
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Laborwerte und ihre Bedeutung 

Kursinhalt: 

- Präanalytik, die wichtigsten Fehler bei der Blutabnahme bzw. 
Materialgewinnung – abnahmebedingte Laborveränderungen 

- die wichtigsten Pathologika: akute und chronische Laborver-
änderungen: Blutbild, Leber- und Nierenwerte 

- Was Sie schon immer fragen wollten: Fragen und Antworten 
rund um’s Labor 

- ..... 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens mit 
Patientenkontakt 

ReferentIn: 
Dr. Rolf Althoff, Chefarzt der Abteilung für Innere Medizin  
Ute Tröger, Laborleitung 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 15. März 2018 
von 13.30 – ca. 15.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Mail an Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher         mind. 8 TN    max. 20 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 20,00 Euro 
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Ernährungsstrategien in der 
Psychiatrie und Psychotherapie 

Kursinhalt: 

Modifizieren der Kenntnisse um modernes und gesundheitsförder-
liches Essen und Trinken, aktuelle Ernährungsempfehlungen für 
Patienten mit psychologischen bzw. psychiatrischen Störungen: 
Thema Kohlenhydrate, Fette, Essgewohnheiten-Check, Brain-Food. 
Schulungen und Übungen zu den Themen: 
Sucht/Suchtverlagerung, rigide/flexible Kontrolle beim Essen, 
Gewichtskontrolle, geeignete/ungeeignete Nahrungsmittelinhalts-
stoffe, Ernährung bei therapiebedingten Beschwerden, Nahrungs-
ergänzungsmittel, Qualifizierung zur selbstständigen Durchführung 
für Patientenschulungen und Individualberatungen im Bereich 
Essen und Trinken, Verbesserung der Patientenversorgung, 
Sekundärprävention. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, 
Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe 

Referentin: Birgit Blumenschein, Dipl.-Medizinpädagogin und Diätassistentin 

Termin/Dauer: 15. + 16. März 2018 
täglich von 8.30 - 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 18 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 
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Basiswissen Depression 

Kursinhalt: 

In diesem Seminar wird Basiswissen für den pflegerischen Umgang 
mit Menschen mit Depression vermittelt. 
 
Grundlagen zum: 

• Krankheitsbild und Verlauf 
• Therapie 
• medikamentöse Behandlung 
• .... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Birgit Koehn und Ulrich Schmitz, Fachkrankenpflegende der 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 12. April 2018  
von 13.00 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Arbeitsfeldorientiertes 
Suchtseminar 

Kursinhalt: 

Die Anforderungen an die fachlichen und sozialen Kompetenzen 
der MitarbeiterInnen im Umgang mit suchtmittelabhängigen Men-
schen sind, einerseits aufgrund der sich verschärfenden Problematik 
der Suchtmittelabhängigen und andererseits als Folge des Kosten-
drucks im Gesundheitsbereich, in den letzten Jahren gestiegen. 
 
Die Lernziele des Seminars sind darauf ausgerichtet, die fachliche 
und soziale Kompetenz der TeilnehmerInnen in den Bereichen 
Haltung, Wahrnehmung und Handlung zu fördern. 
 
Inhalte: 

• Stoffkunde/Substanzlehre 
• Rückfallmanagement 
• Gestaltung und Entwicklung professioneller Beziehungen 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Frank Klaassen, Krankenpfleger, Sozial- und Suchttherapeut, 
LWL-Wohnverbund Münster 

Termin/Dauer: 
13. + 26. April + 03. Mai 2018 
täglich von 08.30 – 16.00 Uhr 
Die Teilnahme an allen 3 Terminen ist erforderlich! 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher max. 15 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 240,00 Euro 
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Basiswissen Psychose 

Kursinhalt: 

In diesem Seminar wird Basiswissen für den pflegerischen Umgang 
mit Menschen mit Psychosen vermittelt. 
 
Grundlagen zum: 

• Krankheitsbild und Verlauf 
• Therapie 
• medikamentöse Behandlung 
• .... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Ulrich Schmitz, Fachkrankenpfleger für Psychiatrie 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 19. April 2018 
von 13.00 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 19 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Menschen mit einer Psychose 
‚annähernd’ verstehen 

Kursinhalt: 

Unterscheidung nach ICD-10: 
• Formen einer affektiven Psychose 
• Formen der schizophrenen bzw. kognitiven Psychose 

weiter: 
• Auseinandersetzung mit ‚inneren Welten’ psychoseerkrankter 

Menschen 
• den Alltag mit psychoseerkrankten Menschen gestalten: 

Möglichkeiten und Grenzen 
Wir setzen uns mit relevanten Interventionen mit Schwerpunkt auf 
Kommunikation und Beziehung auseinander und versuchen, uns 
einem unterschiedlichen Krankheitserleben von psychoseerkrankten 
Menschen zu nähern. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, 
Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe. 
Günstig vorher wäre das Seminar: Der Psychische Befund & 
Psychopathologie  

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock, Dipl.-Pflegepädagogin, 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL-Klinik 
Lengerich Lehrerin in der LWL-Akademie Münster und Lengerich 

Termin/Dauer: 24. + 25. April 2018 
täglich von 8.30 - 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 18 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 
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Diabetes – Grundlagen und 
Therapieansätze 

Kursinhalt: 

In diesem Seminar werden folgende Inhalte zur Volkskrankheit - 
Diabetes Typ I + II behandelt: 

• Krankheitsbild und Verlauf 
• orale Therapie 
• Insulintherapie 
• Pens 
• Ernährung 
• Risiken 
• .... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: 
Sarah Schleinhege, 
Diabetesassistentin der Deutschen Diabetes Gesellschaft 
und Krankenschwester der LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 25. April 2018 
von 13.00 – ca. 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Der Körper als Objekt  – Selbstver-
letzendes Verhalten im Rahmen von 
Persönlichkeitsstörungen 

Kursinhalt: 
 

Psychodynamik einer Selbstverletzung und/oder Selbstschädigung. 
Konzept Selbstverletzung in Abgrenzung von Konzept Selbstschä-
digung wie auch zu Konzept Manipulation. 
Selbstverletzendes Verhalten als dysfunktionale Verhaltensweise und 
dennoch als Konzept von Selbstfürsorge verstehen. 
Gültige Interventionen bei Selbstverletzung. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, Erziehung/ 
Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe 

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock, Dipl.-Pflegepädagogin 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL-Klinik Lengerich 
Lehrerin in der LWL-Akademie Münster 

Termin/Dauer: 08. Mai 2018 
von 8.30 - 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich,  IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich bitte per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org, 
Sekretariat der PDL der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 18 

Kosten: für externe Teilnehmer 80,00 Euro 
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Basiswissen 
Persönlichkeitsstörungen 

Kursinhalt: 

In diesem Seminar wird Basiswissen für den pflegerischen Umgang 
mit Menschen mit Persönlichkeitsstörungen/ Borderlinestörungen 
vermittelt. 
 
Grundlagen zum: 

• Krankheitsbild und Verlauf 
• Therapie 
• medikamentöse Behandlung 
• .... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Renate Steinert, Psychologische Psychotherapeutin 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 23. Mai 2018 
von 13.00 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Basiswissen Demenz 

Kursinhalt: 

In diesem Seminar wird Basiswissen für den pflegerischen Umgang 
mit Menschen mit Demenz vermittelt. 
 
Grundlagen zum: 

• Krankheitsbild und Verlauf 
• Therapie 
• medikamentöse Behandlung 
• .... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und Interessierte aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Matthias Janssen, Fachaltenpfleger für Psychiatrie  
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 24. Mai 2018 
von 13.00 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Suizidprävention –  
Wie sprechen wir über Suizidalität? 

Kursinhalt: 

Suizidalität – Wie kann man das verstehen? 
• Was ist Suizidalität? 
• Was geht in Menschen vor, die über Suizid nachdenken? 
• Welche Risikofaktoren gibt es? 
• Was sind Zeichen von Suizidgefährdung? 

Suizidalität – Was kann man tun? 
• Professionelle Suizidprävention 
 

Schwerpunkte bilden die Risikoeinschätzung und der Umgang/ 
das Gespräch mit betroffenen Menschen. Es ist ebenso Zeit für 
Erfahrungsaustausch. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, 
Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe 

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin, 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL-Klinik 
Lengerich, Lehrerin in der LWL-Akademie Münster 

Termin/Dauer: 06. Juni 2018 
von 8.30 – 15.30 Uhr 

Raum: LWL Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 16 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 80,00 Euro 

 



 
 

 35 

 

 

Aromatherapie in der Pflege 

Kursinhalt:  

Basisschulung 
Durch die Einbindung ätherischer Öle in den Arbeitsalltag kann die 
professionelle Pflege ohne großen Mehraufwand unterstützt werden. 
 
Das Seminar beinhaltet: 

• eine Auswahl ätherischer Öle sicher im Pflegebereich 
anzuwenden. Schwerpunkt bilden die inzwischen 
entwickelten Standards in der Aromatherapie. 

• Risiken und Grenzen in der Anwendung. 
• Qualitätskriterien ätherischer Öle und Trägeröle. 
• Indikationen für die einzelnen ätherischen Öle. 

Bitte zwei Gästehandtücher mitbringen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: 
Angela Schwemin, Aromatologin, Buchautorin, Dipl. Sozial-
Pädagogin, 
Aroma-Praxis, Dortmund 

Termin: 06. + 07. Juni 2018 
täglich von 8.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher   max. 20 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 160,00 Euro 
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Selbstvernachlässigung - 
Freiheit zur Verwahrlosung?!? 

Kursinhalt: 

„Wir versuchen „hinter die Tür des Themas“ zu schauen, um mehr 
dazu ‚annähernd‘ verstehen zu können." 
Beispiele: 

• Was fällt darunter? 
• Wer ist betroffen, freiwillig oder unfreiwillig? 
• Folgen? 
• Welche Rolle spielt Scham, mit welcher Auswirkung? 
• Mögliche Interventionen versus Freiheit zur 

Verwahrlosung? 
• … 

Ziel:  
Fachlich wie ethische Kompetenz sowie Haltung zum Thema 
reflektieren. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, 
Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe 

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock, Dipl.-Pflegepädagogin,  
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL Klinik 
Lengerich, Lehrerin in der LWL-Akademie Münster 

Termin/Dauer: 07. Juni 2018 
von 8.30 - 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich bitte per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 16 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 80,00 Euro 
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Basiswissen Suchterkrankungen 

Kursinhalt: 

In diesem Seminar wird Basiswissen für den pflegerischen Umgang 
mit Menschen mit Suchterkrankungen vermittelt. 
 
Grundlagen zum: 

• Krankheitsbild und Verlauf 
• Therapie 
• medikamentöse Behandlung 
• .... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und Interessierte aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Ewald Pulinski BBA 
Stationsleitung, LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 14. Juni 2018 
von 13.00 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher mind. 8 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Aromamassagen 

Kursinhalt:  

Die Kenntnisse aus der einführenden Aromapflege-Fortbildung 
werden in diesem Teil mit wohltuenden Gesichtsmassagen, Hand- oder 
Fußmassagen ergänzt. 
 
Es werden ätherische und fette Öle zu den Massagen und natürlich zu 
Einreibungen eingesetzt und die TeilnehmerInnen erfahren 
unmittelbar, wie entspannend die kleine Entspannungsmassage wirkt; 
sei es bei schwer erkrankten Menschen, die wir begleiten, sei es bei 
sich selbst. 
 
Bitte zwei Gästehandtücher, Stirnband und eine Decke mitbringen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Angela Schwemin, Aromatologin, Buchautorin, Dipl. Sozial-Pädagogin 
Aroma-Praxis, Dortmund 

Termin: 19. Juni 2018 
von 8.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher                          max. 20 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 80,00 Euro 
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Phänomen Dissozialität 

Kursinhalt: 

Das Phänomen Dissozialität fordert uns im Stationsalltag heraus. 
Was verstehen wir davon und welche Erfahrungen machen wir? 
Wie definiert sich Dissozialität? 
Was gibt es für Chancen, welche Strategien helfen, wo sind die 
Grenzen? 
Diesen Fragen gehen wir in dem 2-tägigen Seminar nach. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, 
Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe 

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock, Dipl.-Pflegepädagogin, 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL-Klinik 
Lengerich Lehrerin in der LWL-Akademie Münster 

Termin/Dauer: 19. + 20. Juni 2018 
täglich von 8.30 – 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher   max. 16 TN 

Kosten für externe TeilnehmerInnen 140,00 Euro 
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Fallbesprechung: Fertigkeiten -
Training (Skills-Training) 

Kursinhalt: 

Fallbesprechung zu gemachten Erfahrungen mit dem Skills-Training. 
Möglichkeit für 

• Austausch 
• Reflektion 
• Evaluation 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 

MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, 
Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe, die an 
einem bereits vorherigen 2-tägigem Skills-Training teilgenommen 
haben und ihre gemachten Erfahrungen im Kollegenkreis 
austauschen, reflektieren und evaluieren möchten. 

ReferentIn: 
Nicole Hindersmann-Blank, Stationsleitung 
Björn Knemöller, Krankenpfleger 
DBT-Therapeuten f. Sozial- und Pflegeberufe, LWL-Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 27. September 2018 
von 8.30 – 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich  
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 14 TN 

Kosten: keine 

 

mailto:sylke.tiemann@lwl.org


 
 

 41 

 

 

Freiheitsentziehende Maßnahmen 
und die Umsetzung des novellierten 
PsychKG 

Kursinhalt: Auswirkungen auf die Behandlung und die täglichen 
Anforderungen im Pflege- und Betreuungsalltag 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, insbesondere aus Pflege, Heilerziehung, 
Erziehung/Pädagogik, Ergotherapie und verwandte Berufe 

ReferentIn: N.N. 

Termin/Dauer: 
Mittagszeit  
Dauer ca. 1,5 Stunden; 
wird zeitnah ausgeschrieben. 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich bitte per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 22 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 20,00 Euro 
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Gesundes Führen 

Kursinhalt: 

• Wie entsteht Gesundheit? 
• Der Zusammenhang von Führung und Gesundheit 
• Die eigene Gesundheit fördern, was kann ich für mich tun? 
• Die besondere Rolle der Führungskraft 
• Wertschätzung wirkt Wunder 
• Grundpfeiler gesunder Führung 

 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Führungskräfte aller Berufsgruppen 

ReferentIn: N.N., GesundheitsexpertIn der IKK classic  
 

Termin/Dauer: 24. Januar 2018 
von 8.30 bis 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher            mind. 8 TN            max. 12 TN 
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Grundlagen der Kommunikation – 
der Weg zur professionellen 
Kommunikation 

Kursinhalt: 

• Entdecken von Kommunikationsmodellen aus der Theorie für 
Training und Analyse 

• den Stellenwert der nonverbalen Kommunikation bewusst 
erleben 

• Umgang mit Angriffen oder Beleidigungen, deeskalierende 
Kommunikation trainieren 

• Aspekte der motivierenden Gesprächsführung; professionelle 
Frageformen und andere Gesprächskompetenzen trainieren 

• Grundlagen einer lösungsorientierten wie motivationsorien-
tierten Beratung kennen lernen 

Ein 2-tägiger Aufbaukurs speziell zum Thema Beratung folgt im  
2. Halbjahr 2018. 

Ort: Lengerich, LWL- Klinik 

Zielgruppe: 
alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, insbesondere aus Pflege, 
Heilerziehung, Erziehung/ Pädagogik, Ergotherapie und verwandte 
Berufe 

ReferentIn: 
Stefanie Hengelbrock, Dipl.- Pflegepädagogin, 
Fortbildungsbeauftragte der Pflegedirektion der LWL-Klinik Lengerich 
Lehrerin in der LWL-Akademie Münster 

Termin/Dauer: 13. - 15. Februar 2018 
täglich von 8.30 – 15.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 210,00 Euro 

 



 
 

 45 

 

 

Mitarbeitergespräche führen 

Kursinhalt: 

Das Mitarbeitergespräch ist ein geplantes, inhaltlich vorbereitetes, 
anlassfreies Gespräch zwischen der/dem unmittelbar Vorgesetzten 
und den Beschäftigten. 
Das Mitarbeitergespräch geht von dem Grundgedanken aus, dass 
Anerkennung die Leistung fördert und konstruktive Kritik Hilfe zur 
Verbesserung bietet. 
 
In dieser Veranstaltung sollen der Grundgedanke und das Vorgehen 
erklärt werden. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 

ReferentIn: Winfried Kock, stellv. Pflegedirektor, 
LWL- Klinik Münster 

Termin/Dauer: 01. März 2018 
von 13.00 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Gelungene Kommunikation mit 
Demenzerkrankten 

Kursinhalt: 

Ziel des Seminartages ist, den Herausforderungen im Umgang mit 
Menschen mit Demenz im Arbeitsalltag kompetent zu begegnen, 
Ihre vorhandenen Kenntnisse vertiefen und zu erweitern. 

• Körpersprache - Neue Wege im Körperdialog  
• Demenzfreundliche Kommunikationsstrukturen im 

Pflegealltag 
• Perspektivwechsel – Menschen mit Demenz stärken 
• Das Demenz-Balance-Modell 
• Umgang mit herausforderndem Verhalten 
• Beratung anhand von Praxisbeispielen 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die beruflich mit Demenzerkrankten zu tun haben 

ReferentIn: 
Jan Peren, Peren&Partner GbR, 
Kommunikationstrainer, BA Soziale Arbeit, Schauspielausbildung 
Bormheim Hersel 

Termin/Dauer: 20. Juni 2018 
von 08.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 6 Wochen vorher mind. 8 TN      max. 14 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 120,00 Euro 
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Vertiefung –  
Motivational Interviewing 

Kursinhalt: 

Motivational Interviewing (M.I.) ist ein zugleich direktives und 
patientenzentriertes Verfahren. Es basiert auf Behandlungsprinzipien 
(Express empathy, Develop discrepancy, Roll with resistance, 
Support self-efficacy), die in vielfältigen Settings einsetzbar sind. 
M.I. ermöglicht u.a. die Bewältigung von anspruchsvollen 
Gesprächen im Gesundheitssystem, in der Sozialarbeit, in der 
Pädagogik sowie in der Verwaltung. 
 
Die Vertiefungsveranstaltung vermittelt weiterführende Grundlagen 
zum M.I. und zu entsprechenden Gesprächsprinzipien und –
methoden. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Absolventen der Einführungsfortbildung: Motivational Interviewing 

ReferentIn: 
Jochen Hemplemann, Psychologischer Psychotherapeut 
Mitglied des Motivational Interviewing Network of Trainers (MINT), 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 21. + 22. Juni 2018    
von 08.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher mind. 8 TN      max. 16 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 160,00 Euro 
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EDV - KIS-Schulung AVE/MuP 

Kursinhalt: 

Basiswissen KIS- und Stationsmanagement: 
Aufnahme – Workflow 
Patientenakte (Stammblatt, 
Verlegung, 
Entlassung, Statuswechsel,...) 
MuP Medizin und Pflege. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle neu eingestellten MitarbeiterInnen der LWL-Klinik Münster und 
Interessierte 

ReferentIn: Susanne Grueneberg, 
Beauftragte der LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 10. April 2018  angefragt 
von 09.00 Uhr - ca. 12.00 Uhr   

Raum: LWL-Klinik Münster, EDV Schulungsraum, Verwaltungsgebäude 1 

Anmeldungen: Mail bitte an Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher mind. 4 TN max. 10 TN 
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EDV – Excel Grundkurs 

Kursinhalt: 
Grundlagen der Tabellenkalkulation am Beispiel des Programms 
Microsoft Excel Version 2007. 
Voraussetzung: gute PC-Grundkenntnisse 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die dienstlich Excel anwenden 

ReferentIn: 
Sven Zimmermann BBA, EDV-Beauftragter 
Claus Rosenkranz, EDV-Koordinator, 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 20. Juni 2018 
von 9.30 – 12.30 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, EDV-Schulungsraum, Verwaltungsgebäude 1 

Anmeldungen: Mail bitte an Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher max. 12 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 50,00 Euro 

 

 
Nr. 20090783 

4 Fortbildungspunkte 



 
 

 51 

 

 

 
 
 

Gesundheits- 
Förderung 



 
 

 52 

 

 

 

Hatha-Yoga für Anfänger & 
Fortgeschrittene 

Kursinhalt: 

„Yoga“ bedeutet Einheit, Harmonie. 
Yogaübungen helfen, Körper, Geist und Seele wieder in Einklang zu 
bringen. Rückenschmerzen, Schlafstörungen und viele andere 
Beschwerden können deutlich gelindert werden bzw. verschwinden 
ganz. Die Konzentrations- und Entspannungsfähigkeit wird 
gefördert. Innere Ruhe und Lebensfreude können sich entfalten.  
Der Kurs beinhaltet:  
Dehnungs- und Konzentrationsübungen 
Asanas (Yogastellungen) 
Pranayma (Atemübungen) 
Mantrasingen, Meditation, Tiefenentspannung. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, kleines Kissen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Interessierte mit und ohne Vorkenntnisse  

ReferentIn: Irmgard Meis-Fleischer, Yogalehrerin (BYV), 
LWL-Klinik Münster  

Termin/Dauer: 

Kurs 1: Beginn am 08. Januar 2018 (10x) 
Kurs 2: Beginn am 09. April 2018 (10x) 
Kurs 3: Beginn am 10. September 2018 (10x) 
montags von 14:15 – 15:45 Uhr 
jeweils 10 Termine 

Raum: 
Fortbildungszentrum der LWL-Klinik Münster 
Friedrich-Wilhelm-Weber Str. 30 
48145 Münster 

Anmeldungen: 
Bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an  
Ingrid Feldkamp:  fortbildungszentrum-ms@lwl.org 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit. 

Anmeldeschluss: Anmeldungen bitte per Mail bis 2 Wochen vorher 
min. 6 TN       max. 10 TN 

Kosten:  Eigenanteil: pro Kurs 100,00 Euro 
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Hatha-Yoga für Fortgeschrittene 

Kursinhalt: 

„Yoga“ bedeutet Einheit, Harmonie. 
Yogaübungen helfen, Körper, Geist und Seele wieder in Einklang zu 
bringen. Rückenschmerzen, Schlafstörungen und viele andere 
Beschwerden können deutlich gelindert werden bzw. verschwinden 
ganz. Die Konzentrations- und Entspannungsfähigkeit wird 
gefördert. Innere Ruhe und Lebensfreude können sich entfalten. 
Der Kurs beinhaltet: 
Dehnungs- und Konzentrationsübungen 
Asanas (Yogastellungen) 
Pranayma (Atemübungen) 
Mantrasingen, Meditation, Tiefenentspannung. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken, kleines Kissen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Interessierte mit Vorkenntnissen  

ReferentIn: 
Anna Wemhoff, Yogalehrerin (BYV),  
Dipl. Sozial-Pädagogin, Yoga-psychologische Beraterin 
zertifiziert von der Zentralen Prüfstelle Prävention 

Termin/Dauer: 

Kurs 1: Beginn am 16. Januar 2018 (10x) 
Kurs 2: Beginn am 10. April 2018 (10x) 
Kurs 3: Beginn am 11. September 2018 (10x) 
dienstags von 19:00 – 20:30 Uhr 

Raum: Tanztherapieraum der LWL-Klinik Münster, Haus 19, 2. Etage 

Anmeldungen: 
Bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an  
Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit. 

Anmeldeschluss: Anmeldungen bitte per Mail bis 2 Wochen vorher 
mind. 8 TN max. 15 TN 

Kosten: 
Eigenanteil: pro Kurs 100,00 Euro  
Erkundigen Sie sich bitte vorher über die Höhe der Kostenerstattung 
bei Ihrer Krankenkasse. 
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Achtsamkeitskurs 

Kursinhalt: 

Grundlage dieses Kurses ist die Vertiefung der Achtsamkeit. 
Die Übungen bestehen aus einfachen Meditations- und 
Körperübungen. 
• achtsames Wahrnehmen des Körpers in Ruhe: Body Scan 
• achtsame Körperarbeit: sanfte Dehn- und Yogaübungen 
• Sitzmeditation  
• Gehmeditation 
• Seh- und Hörmeditation 
• .... 
 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Interessierte mit Vorkenntnissen   

ReferentIn: Katrin Florian, Ergotherapeutin, MBSR-Lehrerin, 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: ab 15. Januar 2018  (10x) 
montags von 18.00 – 19.30 Uhr    (nicht am Rosenmontag) 

Raum: 
Tagesklinik für Psychotherapie der LWL-Klinik Münster 
Zumsandestrasse 1, 48145 Münster  
Parkmöglichkeiten sind hinterm Haus. 

Anmeldungen: 
Bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an  
Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit. 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher                  mind. 6 TN       max. 10 TN 

Kosten:  Eigenanteil: 100,00 Euro 
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Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobsen 

Kursinhalt: 

Progressive Muskelentspannung oder auch Muskelrelaxation (PMR) 
ist ein Entspannungsverfahren, das von E. Jacobsen entwickelt 
wurde. 
Über das bewusste An- und Entspannen der Muskeln wird ein 
Zustand tiefer Entspannung und Wohlbefinden erreicht. Die 
einzelnen Muskelpartien werden kurz angespannt und anschließend 
gelöst. 
PMR fördert die Stressbewältigung und hat eine allgemein positive 
Auswirkung auf die Gesundheit. 
Alle Entspannungen können sowohl im Liegen als auch im Sitzen 
durchgeführt werden. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, kleines Kissen 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Interessierte mit oder ohne Vorkenntnisse 

ReferentIn: 
Ingrid Feldkamp, Entspannungstrainerin, 
LWL-Klinik Münster 
zertifiziert von der Zentralen Prüfstelle Prävention 

Termin/Dauer: Beginn am 16. Januar 2018   (10x) 
dienstags von 19.00 – 20.00 Uhr  

Treffpunkt: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13, 
Entspannungsraum 

Anmeldungen: 
Bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an Ingrid 
Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 
Seminarzeit ist keine Dienstzeit. 

Anmeldeschluss: 10 Tage vorher           mind. 6 TN        max. 10 TN 

Kosten: 
Eigenanteil: 100,00 Euro 
Erkundigen Sie sich bitte vorher über die Höhe der Kosten-
erstattung bei Ihrer Krankenkasse. 

 

mailto:fortbildungszentrum-ms@wkp-lwl.org
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Gesunde Bildschirmarbeit 

Kursinhalt: 

Durch überwiegend sitzende Tätigkeit am Bildschirmarbeitsplatz 
sind Wirbelsäule, Schultern, Arme, Hände, Hals, Kopf und Augen 
einer einseitigen dauerhaften Belastung ausgesetzt. Durch 
Optimierung der Haltung und der Bewegungsabläufe können sehr 
beanspruchte Körperpartien gezielt entlastet werden. 

• Tipps und Informationen zur Arbeitsplatzgestaltung 
• Übungen für die Augen 
• Übungen für den Schulter-Nackenbereich 
• Entspannungsübungen für den Büroalltag 

Ort: Lengerich und Münster, LWL-Kliniken 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Berufsgruppen die vorwiegend am 
Bildschirmarbeitsplatz tätig sind 

ReferentIn: 
Dr. Annette Lanwer, Betriebsärztin der LWL-Kliniken Le + Ms 
Christiane Unland-Kröner, Physiotherapeutin der LWL-Klinik 
Münster 

Termin/Dauer: 
06. Februar 2018   in Münster 
von 09.30 – ca. 11.30 Uhr 

13. März 2018   in Lengerich 
von 13.00 – ca. 15.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 
LWL-Klinik Lengerich, Verwaltungsgebäude, 1. Etg., Kl. Konf.-Raum 

Anmeldungen: Mail bitte an Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher mind. 5 TN        max. 10 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 30,00 Euro 
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Achtsamkeit als Konzept für 
Wohlbefinden im Alltag! 

Kursinhalt: 

Achtsamkeit im Sinne einer offenen und wachen Präsenz dient der 
Verbesserung der Gesundheit und der alltäglichen Lebensqualität. 
Achtsames Verhalten im Alltag wird durch Übung erworben. 
Ziel des Seminars ist daher die Einübung formaler und informaler 
Achtsamkeitspraxis. 
Dabei ist der erste Seminartag dem achtsamen Selbstumgang, der 
zweite Seminartag der achtsamen Beziehungsgestaltung gewidmet. 
Dem Seminar zu Grunde liegt die achtsamkeitsbasierte 
Verhaltenstherapie („ACT“), die Achtsamkeit mit den Konzepten 
Akzeptanz und Handlungsbereitschaft verbindet. Bitte bringen Sie 
eine Decke o. ä. als Unterlage und warme Socken mit! 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle interessierten MitarbeiterInnen  

ReferentIn: 
Ronald Milewski, psychologischer Psychotherapeut und 
Organisationspsychologe, klinisch-psychologischer Tätigkeits-
schwerpunkt: achtsamkeitsbasierte Verhaltenstherapie (ACT) 

Termin/Dauer: 26. + 27. April 2018 
täglich von 9.30 – ca. 16.45 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
verbindlich bitte per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL der LWL-Klinik Lengerich 
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 12 TN  

Kosten: für externe Teilnehmer 160,00 Euro 
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Ein Tag für mich –  
achtsam sein mit allen Sinnen 

Kursinhalt: 

An diesem Entspannungstag möchten wir den Umgang mit der 
eigenen Achtsamkeit lernen bzw. einüben. 
Entspannungsübungen, Hatha-Yoga, Gedankenimpulse, achtsames 
Essen und verschiedenste Körperübungen sollen Hinführen zur 
eigenen Achtsamkeit mit all unseren Sinnen. 
Für die gemeinsamen Mahlzeiten ist gesorgt. 
Bitte bequeme Kleidung und ein kleines Kissen mitbringen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: 
Katrin Florian, Ergotherapeutin, MBSR-Lehrerin 
Ingrid Feldkamp, Entspannungstrainerin, 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 05. Juni 2018  
von 9.00 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher max. 12 TN 

Kosten: für externe Teilnehmer 80,00 Euro 
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Vorgehen im Notfall Ms 

Kursinhalt: 

Diese Veranstaltung geht auf Ursachen, Definitionen und entsprechende 
Maßnahmen in Notfallsituationen ein und soll Sie befähigen, bei Notfällen 
situationsgerecht und sicher zu reagieren. Hierbei werden die neusten 
Erkenntnisse der Herz-Lungen-Wiederbelebung nach den Richtlinien der 
ERC-Leitlinien 2015 und dem Beirat für Erste Hilfe und Wiederbelebung 
der Bundesärztekammer gelehrt. (9 U-Stunden innerhalb von 2 Jahren 
sind zu belegen). 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: examinierte Pflegekräfte und ErsthelferInnen 

ReferentIn: Ulrich Schmitz, Heike Altenhövel, Ingrid Feldkamp  
Erste-Hilfe-TrainerInnen, LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

09. + 10. Jan. 2018 Haus 24   je 13.00-15.00 Uhr 
11. Jan. 2018 Teil 1+2 WV Haus 90 a-d   13.00-17.00 Uhr 
16. + 17. Jan. 2018 St. 23.1   je 13.00-15.00 Uhr 
18. Jan. 2018 Teil 1+2 WV Hs 07+11+02 Ort: Hs 07  10.00-14.00 Uhr 
18. Jan. 2018 Teil 1+2 Nachtdienst   ab 18.30 Uhr 
23. + 24. Jan. 2018 St. 15.1   je 13.00-15.00 Uhr 
25. Jan. 2018 Teil 1+2 WV Fürstenbergstr.   10.00-14.00 Uhr 
30. + 31. Jan. 2018 Haus 19   je 13.00-15.00 Uhr 
01. Feb. 2018 Teil 1+2 WV Tafö/A+B +Hs 20   12.00-16.00 Uhr 
06. + 07. Feb. 2018 St. 16.1   je 13.00-15.00 Uhr 
08. + 13. Feb. 2018 St. 15.2   je 13.00-15.00 Uhr 
14. + 21. Feb. 2018 St. 26.3   je 13.00-15.00 Uhr 
15. + 22. Feb. 2018 St. 21.3    je 13.00-15.00 Uhr 
27. Feb. 2018 Teil 1+2 WV Haus 14 + Salzm.   10.00-14.00 Uhr 
01. + 07. März 2018 St. 15.3   je 13.00-15.00 Uhr 
06. + 13. März 2018 Pflegezentrum-Erdg. je 13.00-15.00 Uhr 
15. + 22. März 2018 St. 26.1   je 13.00-15.00 Uhr 
20. + 21. März 2018 St. 16.2   je 13.00-15.00 Uhr 
10. + 17. April 2018 St. 17.1   je 13.00-15.00 Uhr 
11. + 25. April 2018 OET Haus 09   je 11.00-13.00 Uhr 
15. + 22. Mai 2018 St. 26.2   je 13.00-15.00 Uhr  
06. + 13. Juni 2018 Allg. Psych. Amb.   je 12.00-14.00 Uhr 

Raum: jeweilige Station, die zuerst angegeben ist 

Anmeldungen: Es ist möglich, auf anderen Stationen/Wohnbereichen an der Schulung 
teilzunehmen. Bitte dort nachfragen, ob der Termin so stattfindet! 
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Schutztechnikentraining Ms 

Kursinhalt: 

Erlernen und Trainieren folgender Techniken: 
Modul 2 – Lösetechniken 
Modul 3 – Haltetechniken 
Modul 4 – Fixierungen 
Voraussetzung für die Teilnahme ist das „Modul 1“  
oder das Seminar „Umgang mit Stress und 
Konflikten/Schutztechniken.“ 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens  

Ansprechpartner 
R. Heckendorf, A. Johlmann, L. Liekenbrock, R. Lütke-Lengerich, M. 
Glaß, D. Protzek, C. Rademacher, T. Fangemann, B. Heemann, A. Sahin, 
SchutztechniktrainerInnen der LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

16. Januar 2018   Modul 2+3+4        

20. Februar 2018 Modul 2+3+4 

20. März 2018              Modul 2+3+4        

17. April 2018      Modul 2+3+4    

15. Mai 2018         Modul 2+3+4        

19. Juni 2018       Modul 2+3+4       
jeweils dienstags von 08.30 – 16.00 Uhr im Gymnastikraum, Haus 32 
Bitte unbedingt Sportschuhe mitbringen! 
16. Februar 2018        Modul 1 Grundlagen 

12. April 2018          Modul 1 Grundlagen  

28. Juni 2018          Modul 1 Grundlagen  
jeweils von 8.30 -10.00 Uhr im Haus 13 

Raum: Modul 2+3+4  Gymnastikraum d. Sport- u. Bewegungstherapie, Hs 32                     
Modul 1          Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
KlinikmitarbeiterInnen melden sich bitte über die Stationsleitungen 
an. 
Externe TN melden sich bitte per Mail bei Ingrid Feldkamp an:  
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 14 Tage vorher         mind. 6 TN       max. 14 TN 
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Rückengerechtes Arbeiten für 
Pflegepersonal 

Kursinhalt: 

• rückengerechtes Verhalten in den verschiedenen 
Körperstellungen und Bewegungsabläufen 

• den eigenen Körper erfahren und einschätzen lernen 
• im Umgang mit Arbeitssituationen 
• rückengerechtes Heben und Tragen 
• rückengerechtes Gestalten der vorgegebenen Arbeitsabläufe 
• Hilfsmittel einsetzen und benutzen 
• Muskeltraining und Muskeldehnung 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
PflegedienstmitarbeiterInnen der Gerontopsychiatrie, Internistisch-
psychiatrische Abteilung, Abteilung Geistig-Behinderte und Interes-
sierte 

ReferentIn: Christiane Unland-Kröner, Vera Pashim, Physiotherapeutinnen, 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 

St. 21.1           17. + 24. Januar 2018     Beginn: 13.00 Uhr  

St. 15.1           07. + 14. Februar 2018   Beginn: 13.00 Uhr  

St. 17.1/25.1   07. + 14. März 2018         Beginn: 13.00 Uhr 
 
Dauer jeweils ca. 1,5 Stunden für Teil 1 + Teil 2 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13  

Anmeldung: 
Es ist möglich, auf anderen Stationen an der Schulung 
teilzunehmen. Ratsam ist jedoch, kurz vorher auf der 
Station/Abteilung nachzufragen, ob der Termin, so wie geplant, 
stattfindet! 

Kosten: Für externe TeilnehmerInnen 40,00 Euro 
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Erste Hilfe Kurs Le 

Kursinhalt: 

Der Erste-Hilfe-Kurs umfasst eine Zeitdauer von 9 
Unterrichtsstunden und wird von einem Erste-Hilfe-Trainer 
gestaltet. 
Der Erste-Hilfe-Kurs dient der Wissensvermittlung über Verhalten 
in Notfallsituationen, die alle Berufsgruppen im dienstlichen 
Bereich oder auf dem Weg zur Klinik betreffen können. 
Er dient damit der Unfallkasse NRW als Nachweis für die 
betrieblich notwendigen Ersthelfer. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: nicht pflegeexaminierte MitarbeiterInnen aus dem gesamten 
Bereich der Klinik und Interessierte 

ReferentIn: Marco Emmerich, LWL-Klinik Lengerich 
Erste-Hilfe-Trainer der „Ermächtigten Stelle“ der Unfallkassen 

Termin/Dauer: 05. Februar 2018 
von 8.00 - 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05, Seminarraum I 

Anmeldungen: 
E-Mail bitte an Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 
Bitte mit Angabe des Geburtsdatums!  
interne TN mit Fortbildungsantrag 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher  max. 15 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 30,00 Euro 
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Erste Hilfe Fortbildung Le 

Kursinhalt: 

Die 1. Hilfe Fortbildung dient der Wissensauffrischung über Ver-
halten in Notfallsituationen, die alle Berufsgruppen im dienstlichen 
Bereich oder auf dem Weg zur Klinik betreffen können. 
 
Die Fortbildung umfasst eine Zeitdauer von 9 Unterrichtsstunden 
und wird von einem 1. Hilfe Trainer gestaltet. 
Die Unfallkasse NRW erhält den Nachweis über regelmäßiges 
Training von betrieblich notwendigen Ersthelfern. 
Sie erhalten sich Ihren Ersthelferstatus, wenn Sie alle 2 Jahre an 
diesem Training 1 x teilnehmen. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 
Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, die ihr Wissen zum Verhalten 
in Notfallsituationen auffrischen und ihren Ersthelfer- Status sichern 
möchten. 

ReferentIn: Marco Emmerich, LWL-Klinik Lengerich 
Erste-Hilfe-Trainer der „Ermächtigten Stelle“ der Unfallkassen 

Termin/Dauer: 05. März 2018 
von 8.00 - 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: 
E-Mail bitte an Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 
Bitte Ihr Geburtsdatum bei der Anmeldung angeben. 
Interne TN mit Fortbildungsantrag. 

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher                  max. 15 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 30,00 Euro 
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Reanimationsschulungen – 
Vorgehen im Notfall Le 

Kursinhalt: 

Diese Veranstaltung geht auf Ursachen, Definitionen und 
entsprechende Maßnahmen in Notfallsituationen ein.  
Sie erlangen Sicherheit im Umgang mit Notfallsituationen, indem 
Sie situationsgerechte Strategien trainieren.  
Hierbei werden die neusten Erkenntnisse der Herz-Lungen-
Wiederbelebung nach den Richtlinien der American Heart 
Association angewandt. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: für examinierte Pflegekräfte verpflichtend! 

ReferentIn: Marco Emmerich, LWL-Klinik Lengerich 
Erste-Hilfe-Trainer der „Ermächtigten Stelle“ der Unfallkassen 

Termin/Dauer: 
12. – 23. Februar 2018 
Die konkrete Terminverteilung siehe: Laufwerk public/ 
Pflichtfortbildungen 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, die jeweiligen Stationen/Bereiche 

Anmeldungen: Die konkrete Terminverteilung für Februar 2018  
siehe: Laufwerk public/Pflichtfortbildungen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro pro Termin 
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Brandschutzbelehrung Ms 

Kursinhalt: 

Da richtiges Verhalten im Brandfall, für das die Kenntnis über die 
entsprechenden Einrichtungen lebensrettend sein kann, sind alle 
Beschäftigten der LWL-Klinik, Wohnverbund und Pflegezentrum 
Münster verpflichtet, an diesen Schulungsveranstaltungen 
teilzunehmen. 

Ort Münster, LWL-Klinik   

Zielgruppe: berufsgruppenübergreifend – alle MitarbeiterInnen 

ReferentIn: Fire Protection Service, Münster 

Termin/Dauer: 

11. April 2018   10.00 Uhr  Hs 23/ Hs 15/WV-Betreutes Wohnen 

11. April 2018   13.00 Uhr  Krankenpflegesch/Hs 13/ Ambulanzen 

26. April 2018   10.00 Uhr  Haus 17/TK-Sucht/Buckstr./Verwaltung 

26. April 2018   13.00 Uhr  Haus 26/ Labor/Hof Lengers/Sporthalle 

07. Mai 2018     10.00 Uhr  Hs 21/Hs 25/ WV-Betreutes Wohnen 

07. Mai 2018     13.00 Uhr  Hs 26/ Hs 20/Neue MitarbeiterInnen 

28. Mai 2018     10.00 Uhr  Hs 16/ Hs 15/ Haus 07/ Fürstenbergst.  

28. Mai 2018     13.00 Uhr  Pflegezentrum/Haus 24/ Haus 17/Hs 21  

06. Juni 2018    10.00 Uhr  Haus 14/ 02/ 10/ 11/ Salzmannstr. 

06. Juni 2018    13.00 Uhr  Hs 17/ Hs 21/ Hs 90a-d/ Hs 14/Hs 18 

27. Juni 2018    11.00 Uhr  OET/ Krankenpflegeschule/ Seelsorge 

27. Juni 2018    13.30 Uhr  Tafö/ Haus 04/ Krankenpflegeschule 

09. Juli 2018     15.00 Uhr  Küche/ Verwaltung/ Tageskliniken 

09. Juli 2018      19.00 Uhr  Nachtdienst u.a. 
 
Theorie beginnt im Konferenzraum 4 
anschl. direkt die praktischen Übungen. Dauer ca. 2 Std.  

Stand:  Sept.17 

Raum: alle Termine beginnen im Konferenzraum 4 

Anmeldungen: Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.  
Vor Ort bitte in die Teilnehmerliste eintragen. 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro pro Termin 
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Nachtwachenfortbildungen 

Kursinhalt:  

• Brandschutz – Theorie und praktische Übungen 
• Notfallvorgehen 
• Rückengerechtes Arbeiten 

 
Wie mit den NachtdienstmitarbeiterInnen besprochen, bieten wir 
jeweils diese Pflichtveranstaltungen in den Abendstunden an. 
Es können aber auch jeweils die Termine tagsüber der einzelnen 
Stationen wahrgenommen werden. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: Nachtdienst - MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte aus anderen Einrichtungen 

Termin/Dauer: 

Notfallvorgehen Teil 1+2 am 18. Januar 2018 
ab 18.30 Uhr Haus 13 
 

Brandschutz am 09. Juli 2018 
ab 19.00 Uhr Konferenzraum 4 
 

Rückengerechtes Arbeiten am xx. November 2018 
ab 18.30 Uhr Haus 13 

Anmeldungen: Anmeldung verbindlich per E-Mail an Ingrid Feldkamp: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: min. 4 Wochen vorher 
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Einweisung in den Gebrauch der 
Dienstwagen Ms 

Kursinhalt: 

Die grundsätzlichen und speziellen Funktionen der Dienstwagen, 
die Anforderungen vor, während und nach der Dienstfahrt sowie die 
Maßnahmen im Falle eines Unfalls werden erläutert. 
Lt. BGV müssen alle MitarbeiterInnen, die Dienstwagen nutzen, 
1 x jährlich geschult/eingewiesen werden. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der LWL-Klinik, LWL-Pflegezentrum und  
LWL-Wohnverbund Münster die Dienstwagen nutzen 

ReferentIn: Thomas Reeken, Leiter Instandhaltung und Auftragskoordination 
LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 
06. März 2018 oder 
08. Mai 2018 
jeweils von 13.00 – ca. 14.45 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, vor der Technik, Haus 05 

Anmeldungen: Mail bitte an Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher max. 6 TN 

Kosten: keine 
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Erste Hilfe Kurs / 
Ersthelferausbildung Ms 

Kursinhalt: 

Der Erste-Hilfe-Kurs analog den ERC-Leitlinien 2015, dient der 
Wissensvermittlung über Verhalten in Notfallsituationen, die alle 
Berufsgruppen im dienstlichen Bereich oder auf dem Weg zur Klinik 
betreffen können. 
 
Der Kurs umfasst eine Zeitdauer von 9 Unterrichtsstunden. 
Er dient damit der Unfallkasse NRW bzw. den 
Berufsgenossenschaften als Nachweis für die betrieblich erforderliche 
Ersthelferschulung. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: nicht pflegeexaminierte MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des 
Gesundheitswesens und Interessierte 

ReferentIn: Ulrich Schmitz und Ingrid Feldkamp,  
Erste-Hilfe-TrainerInnen der LWL-Klinik Münster 

Termin/Dauer: 
08. März 2018 oder 
17. Mai 2018 
von 8.30 – 17.00 Uhr 
Bitte Ihr Geburtsdatum bei der Anmeldung angeben. 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org  

Anmeldeschluss: 4 Wochen vorher max. 15 TN 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 30,00 Euro 
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Brandschutzunterweisungen Le 

Kursinhalt: 

Pflichtfortbildung 
 

• Anordnung und Bedienung der Feuerlöschgeräte 
• Feuermelder und die Alarmeinrichtung 
• Brandschutzordnung 
• Verhalten im Brandfall 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 

ReferentIn: Brandschutzbeauftragter der LWL-Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 

Es finden Erstunterweisungen und Wiederholungsunterweisungen 
statt. 
Geplante Termine stehen im Laufwerk P (public): 
Ordner Arbeitsschutz unter Alarm Brandschutz & Notfall 
Nach Vereinbarung können zusätzliche Unterweisungen, die direkt auf 
den Stationen stattfinden können, vereinbart werden. 

Raum: siehe Laufwerk public 

Anmeldungen: verbindlich per Mail an den Brandschutzbeauftragten 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher  

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 
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Einweisung in den Gebrauch der 
Dienstwagen Le 

Kursinhalt: 

Die grundsätzlichen und speziellen Funktionen der Dienstwagen, 
die Anforderungen vor, während und nach der Dienstfahrt sowie 
die Maßnahmen im Falle eines Unfalls werden erläutert. 
Lt. BGV müssen alle MitarbeiterInnen, die Dienstwagen nutzen,  
1 x jährlich geschult/eingewiesen werden. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik  

Zielgruppe: MitarbeiterInnen der LWL-Klinik, des  LWL-Pflegezentrums und des 
LWL-Wohnverbundes Lengerich, die Dienstwagen nutzen  

ReferentIn: Günter Rethmann, LWL-Klinik Lengerich 
Leiter Hol- und Bringedienst, Fuhrpark   

Termin/Dauer: 
Termine finden Sie im Intranet: 
Info-Center-Arbeitsschutz/Brandschutz/Mitarbeitersicherheit-
Aktuelles  

Raum: LWL-Klinik Lengerich, Haus 11, EDV-Schulungsraum  

Anmeldungen: E-Mail bitte an Günter Rethmann: guenter.rethmann@lwl.org 
kein Fortbildungsantrag erforderlich 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher  max. 6 TN 
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Schutztechniken Le 

Kursinhalt: 

Bitte die neue Regelung beachten!  
Keine Abgrenzung mehr zwischen einzelnen Modulen. 
 
Pflichtfortbildung 
 
Erlernen und Trainieren von 

• Haltetechniken 
• Kreuzfesselgriff 
• Lösetechniken 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik  

Zielgruppe: alle MitarbeiterInnen und Mitarbeiter in der direkten 
Patientenversorgung 

ReferentIn: 
Birgit Bögershausen, Jan Hindersmann, Thomas Körbel, Ole 
Rogawski, Alla Schröder, Clair Büchter 
SchutztechniktrainerInnnen der LWL-Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: Info unter Laufwerk public/Pflichtfortbildungen 

Raum: Haus 05, Gruppenraum der IBF, Untergeschoß und Sporthalle der 
LWL-Klinik Lengerich, Info unter Laufwerk public 

Anmeldungen: 
Stationsleitungen melden Teammitglieder an.  
Individuellere Planung ist somit möglich. 
Beschreibung siehe dazu auf Laufwerk public/Pflichtfortbildungen 

Kosten: für externe TeilnehmerInnen 10,00 Euro 
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Allgemeine Unterweisung im 
Arbeits- und Gesundheitsschutz 

Kursinhalt: 

• Rechtliche Grundlagen für den Arbeits- und 
Gesundheitsschutz 

 

• Innerbetrieblicher Arbeitsschutz 
 

• Gefährdungen am Arbeitsplatz/im Arbeitsbereich 
 

• Erste Hilfe – Verbandbuch/Unfallanzeige/D-Arzt/Ersthelfer 
 

• Vorsorgeuntersuchung 
 

• Brandschutz 
 

• Arbeitshygiene 
 

• Arbeitsplatzhygiene 
 

• Nichtraucherschutz 
 

• Arbeitsschutzordner 

Ort: LWL-Klinik Lengerich und LWL-Klinik Rheine 

Zielgruppe: 
Neue MitarbeiterInnen bzw. MitarbeiterInnen, die noch keine 
Unterweisung durch die Fachkraft für Arbeitssicherheit erhalten 
haben. 

Referent: Wolfram Bauer, Fachkraft für Arbeitssicherheit  
LWL-Klinik Lengerich 

Termin/Dauer: 

Termine finden Sie im Intranet unter: 
Info-Center-Arbeitsschutz/Brandschutz/Mitarbeitersicherheit- 
Mitarbeitersicherheit-Unterweisung im AS+GS  
1 Termin pro Quartal in Lengerich jeweils von 13.15 -14.45 Uhr 
1 Termin pro Halbjahr in Rheine von 13.30 – 15.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Lengerich: großer Konferenzraum, Gebäude 01, 1. Etage 
LWL-Klinik Rheine: Besprechungsraum der Ambulanz 

Anmeldungen: E-Mail bitte an Wolfram Bauer: wolfram.bauer@lwl.org 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher  max. 20 Teilnehmer. 
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Datenschutzbelehrung Ms 

Kursinhalt:  

Datenschutzbelehrungen sind vom Gesetzgeber für alle 
MitarbeiterInnen jährlich vorgeschrieben.  
 
In der Datenschutzbelehrung werden Informationen gegeben über 
die Handhabung in der 

• LWL-Klinik Münster  
• LWL-Pflegezentrum Münster und 
• LWL-Wohnverbund Münster 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: alle MitarbeiterInnen der LWL-Klinik, LWL-Wohnverbund und LWL-
Pflegezentrum Münster 

ReferentIn: Ralph Menke,  
Ansprechpartner für Datenschutz der LWL-Klinik Münster 

Termin: 07. März 2018    
von 12.00  - ca. 13.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Konferenzraum 4, Verwaltungsgebäude 1 

Anmeldungen: per Mail an Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 1 Woche vorher 

 



 
 

 76 

 

 

Meine Altersvorsorge - was habe ich 
schon, was brauche ich noch? 

Kursinhalt: 

• Risikoabsicherung - Invalidität, Alter, Tod  
• Gesetzliche, betriebliche und private Absicherung im 

Überblick 
• Der Staat hilft mit "Riester", "Rürup" 
• Flexirente 
• .... 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens 
und Interessierte aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Dozent  der Deutschen Rentenversicherung Westfalen, 
Regionalbüro Münster 

Termin/Dauer: 14. März 2018 
von 13.00 – ca. 15.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: Mail bitte an Ingrid Feldkamp: fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 2 Wochen vorher mind. 12 TN       max. 30 TN 

Kosten: keine 
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Weiterbildung zur PraxisanleiterIn 

Kursinhalt: 

Die Weiterbildung hat einen Gesamtumfang von 200 Stunden, die 
sich auf 120 Stunden Studienphase, 40 Stunden Praxisphase und 40 
Stunden Vertiefungsphase mit Hilfe von Arbeitsmaterialien vertei-
len. PraxisanleiterInnen und Lehrende in der Schule erfüllen einen 
gemeinsamen Ausbildungsauftrag. Die Aufgabe der Praxisanleiter-
Innen besteht darin, SchülerInnen zu befähigen, die in der Schule 
vermittelten Regeln, Prinzipien, Konzepte und Modelle in der Pfle-
gepraxis angemessen zu nutzen, flexibel zu handhaben und eine 
Einweisung in spezielle Pflegepraktiken vorzunehmen. So werden 
SchülerInnen, PraktikantInnen und neue MitarbeiterInnen schritt-
weise an die eigenständige Wahrnehmung ihrer Aufgaben heran-
geführt.  Diese Weiterbildungsmaßnahme entspricht den Aus-
bildungs- und Prüfungsverordnungen in der Gesundheits- und 
Krankenpflege sowie Altenpflege. 

Ort: Münster, LWL-Klinik , Fortbildungszentrum, Haus 13 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus dem Pflegedienst mit mindestens zweijähriger 
Berufstätigkeit nach Abschluss der Pflegeberufsausbildung 

Termin/Dauer: 

Modul 1:  19. – 21. Februar 2018    

Modul 2:  05. – 08. März 2018         
Modul 3:  23. – 25. April 2018    
Modul 4:  11. – 14. Juni 2018     
Modul 5:  09. + 10. Juli 2018     
täglich von 8.30 – 16.00 Uhr    Stand: 10.Aug.17 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 
Anmeldungen bitte schriftlich bis 01. Feb. 2018. 
Bitte mit Angabe der Rechnungsadresse. 
mind. 10 TN max. 14 TN 

Kosten: 
600,00 Euro Gesamtkosten inkl. Prüfungsgebühren 
450,00 Euro für kooperierende Einrichtungen der LWL- Akademie 
für Gesundheits- u. Pflegeberufe Münster 
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Ausbildung zum  
Adherence-Therapeuten 
Kursinhalt: 
 
"Seit Eva verbotenerweise den 
Apfel gegessen hat, ist klar, 
dass Menschen manchmal 
nicht den Instruktionen 
folgen.“ 
(Barry Blackwell, 1992) 

 
 

Die von Richard Gray und Mitarbeitern am Institute of Psychiatry 
(IOP) in London entwickelte Adherence-Therapie basiert auf Er-
kenntnissen der Verhaltenstherapie, der motivierenden Gesprächs-
ührung nach Miller und Rollnick (1999) sowie auf der Compliance-
Therapie nach Kemp et al. (1998). Systematische Überprüfung hat 
gezeigt, dass eine Kombination solcher Ansätze zur Verbesserung 
der Behandlungs-Adherence wirksam ist (Nose et al, 2003; Haynes, 
2002). Also wie wird ein Mensch zur Verhaltensveränderung moti-
viert? Z.B. zur Medikamenteneinnahme, Ernährungsumstellung… 
Adherence-Therapie ist eine therapeutische Kurzintervention. Sie 
richtet sich an Menschen, die einen langfristigen Krankheits- sowie 
Medikamentenmanagementbedarf aufweisen. 

Ort: Lengerich, LWL-Klinik 

Zielgruppe: 

Alle Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen mit einer mindestens 
dreijährigen Ausbildung und/oder Fachweiterbildung, Studium, 
aus allen Bereichen des Gesundheitswesens, die interessiert sind, 
Menschen therapeutisch auf dem Weg zur Therapietreue z.B. bzgl. 
Medikamentenmanagements zu begleiten. 

ReferentIn: Stefanie Hengelbrock, Dipl. Pflegepädagogin, Adherence-
TherapeutIn und TrainerIn für Adherence-Therapie (Adherence DV) 

Termin/Dauer: 

09. – 13. April 2018 
täglich von 8.30 -15.30 Uhr, am Freitag bis 14.30 Uhr und 

September/Oktober 2018 
täglich von 9.00 – 13.15 Uhr: 2 x 6 Stunden Psychopharmakologie 
1-2 notwendig werdende Termine für Fallbesprechungen werden 
mit TN im Seminar abgestimmt. Erwartet wird eine Bearbeitung 
eines Falles, der zur Akkreditierung beim Dachverband in 
schriftlicher Form eingereicht wird. Aufwand für die schriftliche 
Niederlegung gering. 

Raum: LWL-Klinik Lengerich, IBF, Haus 05; Seminarraum I 

Anmeldungen: verbindlich bitte per E-Mail an: sylke.tiemann@lwl.org 
Sekretariat der PDL in der LWL-Klinik Lengerich 

Anmeldeschluss: 3 Wochen vorher max. 16 TN 

Kosten: 
externe Teilnehmer 920,00 Euro, inkl. Seminarunterlagen,  
inkl. Akkreditierung als Adherence-Therapeut über den 
Dachverband Adherence e.V. 
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Ausbildung zur/zum 
SchutztechniktrainerIn 

Kursinhalte: 

• Situativ angepasste deeskalierende Kommunikation mit den 
PatientInnen 

• Zusammenarbeit und Kommunikation im Team 
• Halten als weitere Deeskalationsstufe 
• Halten im Stand, sitzend und liegend 
• Transport einer Person 
• Übergang in eine erforderliche Fixierung 
• Vermeidung eines Positional Asphyxia Syndroms 
• Vermeidung von Schmerz bei PatientInnen 
• Schutz vor plötzlichen Angriffen 
• Evaluierte Grifflösetechniken 
• Planung und Durchführung des Trainings mit MitarbeiterInnen 

Bitte Sportkleidung mitbringen. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die als SchutztechniktrainerInnen im Teamteaching 
arbeiten möchten 

ReferentIn: Team von Schutztechniklehrtrainern 

Termin/Dauer: 
Modul 1:   27. – 29. April 2018 
Modul 2:   25. – 27. Mai 2018 
2 Blockeinheiten je 3 Tage 
täglich von 8.30 – 16.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 6 Wochen vorher mind. 10 TN max. 15 TN 

Kosten: Gesamtkosten: 950,00 Euro 
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Ausbildung zur/zum 
DeeskalationstrainerIn 

Kursinhalt: 

Die TeilnehmerInnen der Weiterbildung 
• kennen die Probleme im Umgang mit psychiatrischen 

Patienten 
• analysieren Probleme und wissen, wann Konflikte und 

Aggressionen entstehen 
• kennen die Aggressionstheorie und können sie praxisgerecht 

anwenden 
• erkennen Aggressionspotenzial, entwickeln Sensibilität und 

wirken durch die Anwendung von Konfliktstrategien 
reduzierend ein 

• kennen Grundlagen der Pädagogik und können methodisch-
didaktische Mittel der Erwachsenenbildung anwenden 

• können die Moderationsmethode sowie Lehr- und 
Lernmethoden anwenden. 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen, die als DeeskalationstrainerIn im Teamteaching 
arbeiten möchten 

Termin/Dauer: 

Modul 1: 31. Mai - 04. Juni 2018 
Modul 2: 14. - 18. Juni 2018   
Modul 3: 06. - 10. Juli 2018 
täglich von 8.30 – 16.00 Uhr 
häusliche Studientage: 04. + 18. Juni + 06. Juli 2018 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse 
an:fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 8 Wochen vorher mind. 8 TN max. 12 TN 

Kosten: Gesamtkosten: 2.900,00 Euro 
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Fachweiterbildung für 
psychiatrische Pflege - Plus Studium 

Kursinhalt: 

Diese staatlich anerkannte 2-jährige Weiterbildung macht Pflegende 
mit ihren besonderen Aufgaben in der Psychiatrie vertraut. 
Die Fachweiterbildung erfolgt gemäß der Weiterbildungs- und 
Prüfungsverordnung für Pflegeberufe vom 15.12.2009 (WBVO-
Pflege-NRW). Sie wird in modularer Form berufsbegleitend 
angeboten und umfasst mind. 720 Unterrichtsstunden theoretische 
Weiterbildung in insgesamt elf Modulen und mind. 1200 Stunden 
praktische Weiterbildung in fünf Praxiseinsätzen in verschiedenen 
Bereichen des psychiatrischen Versorgungssystems (§35 WBVO). 
Fachweiterbildungsintegriert wird der duale Studiengang 
„Psychiatrische Pflege“ (B.Sc.) in Kooperation mit der 
Fachhochschule Münster, Fachbereich Pflege angeboten. 
Informationen erteilen die MitarbeiterInnen im Peplau-Kolleg 
Telgte: 02504 60-229 oder per Mail: peplau-kolleg@srh-telgte.de 

Ort: Telgte, Peplau-Kolleg und Fachhochschule Münster 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen des Pflegedienstes mit mindestens 2-jähriger 
Berufserfahrung 

Termin/Dauer: Beginn: 01. Oktober 2018 

Anmeldungen: Bitte schriftliche Bewerbungen an die Pflegedirektion der LWL-Klinik 
Münster. 
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Ausbildung Klangmassage im 
Gesundheitswesen Modul 1 - 4 

Kursinhalt: 

In vier Modulen der Grundausbildung in Klangmassage im Gesund-
heitswesen werden Techniken vermittelt, die den Einfluss auf die 
Psyche des Menschen verdeutlichen: 

• Wahrnehmung und Achtsamkeitsübungen 
• medizinische Grundlagen 
• Bedeutung östlicher und westlicher Gesundheitssysteme für 

die Klangarbeit 
• neue Techniken zur Erweiterung der Einsatzmöglichkeiten 
• ethisches Selbstverständnis in der Anwendung der 

Klangmassage  
• Supervision 

Bitte bequeme Kleidung, kl. Kissen und evt. Decke mitbringen; 
zu Modul 2+3+4 bitte auch Ihre eigenen Klangschalen mitbringen. 
www.klangmassage-iek.de 

Ort: Münster, LWL-Klinik 

Zielgruppe: MitarbeiterInnen aus allen Bereichen des Gesundheitswesens und 
Interessierte aus anderen Einrichtungen 

ReferentIn: Stefan Salzmann, Heilpraktiker, Entspannungstherapeut 
Reinhold van Weegen, PDL, Kursleiter für Palliative Care 

Termin/Dauer: 

Modul 1: 14. + 15. November 2018 
Modul 2: xx. + xx. Januar 2019 
Modul 3: xx. + xx. Februar/März 2019 
Modul 4: xx. + xx. März/April 2019 
täglich von 8.30 – 17.00 Uhr 

Raum: LWL-Klinik Münster, Fortbildungszentrum, Haus 13 

Anmeldungen: 
interne MitarbeiterInnen per Fortbildungsantrag 
externe TN bitte schriftlich mit Angabe der Rechnungsadresse an: 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org 

Anmeldeschluss: 6 Wochen vorher max. 10 TN 

Kosten: 
für externe TN Modul 1+2 je 220,00€   Modul 3+4 je 240,00€ 
Klangschalen können im Seminar gekauft werden - Preis nach 
Gewicht 
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Psychische Gesundheit / 
Psychiatrische Pflege (B.A.) 

Kursinhalt: 

Vermittlung von Expertenwissen im Hinblick auf die pflegerische 
Versorgung in unterschiedlichen Handlungsfeldern und Befähigung 
zur professionellen Entscheidungsfindung in komplexen Sachverhal-
ten. Unter Einbeziehung wissenschaftlicher Erkenntnisse und klini-
scher Kompetenzen im Hinblick auf Diagnostik und therapeutische 
Interventionen ergibt sich eine erweiterte Pflegepraxis. 
Ziel des Studiums: 
Sie arbeiten als akademisch ausgebildete Fachkraft selbstständig 
und wissenschaftlich fundiert mit psychisch erkrankten oder beein-
trächtigten Menschen. 

• Als „Fallmanager“ bzw. Primäre Pflegekraft (PN) werden Sie 
in unterschiedlichen Settings und 
Behandlungsschwerpunkten tätig und koordinieren auch die 
Arbeit weiterer haupt- und ehrenamtlicher Personen. Sie a-
gieren als gleichwertige Partner im therapeutischen Prozess. 

Zielgruppe: 

• Abschluss als staatl. anerk. Gesundheits- und Krankenpfle-
gerIn, Gesundheits- und KinderkrankenpflegerIn, Altenpfle-
gerIn, HeilerziehungspflegerIn, ErgotherapeutIn  (weitere 
Qualifikationen auf Einzelantrag) 

• mindestens 2 Jahre Berufserfahrung in einem psychiatri-
schen Arbeitsfeld. Für die Zulassung zum Studium benötigen 
Sie Abitur oder Fachhochschulreife oder eine mindestens 
dreijährige Tätigkeit im erlernten Beruf. 

ReferentIn: siehe Homepage der Fachhochschule der Diakonie Bielefeld 

Termin/Dauer: 
Sommersemester bis jeweils 1. Dezember 
Wintersemester bis jeweils 1. Juli 
3 Jahre berufsbegleitendes Studium 
Beratungs-Hotline: 0 800 34 34 256 (Mo – Fr von 9.00 – 12.00 Uhr) 

Ort: Fachhochschule der Diakonie Bielefeld 

Anmeldungen: Fachhochschule der Diakonie Bielefeld 

Kosten: 310,00 Euro pro Monat 

 



 
 

 85 

 

 
Allgemeine Geschäftsbedingungen für TeilnehmerInnen 

• Die Anmeldefristen der einzelnen Veranstaltungen entnehmen Sie bitte den jeweiligen 
Ausschreibungen! 

• Anmeldungen für Weiterbildungen können Sie jederzeit einreichen; sie gelten dann für alle 
Module und Blockunterrichte, die für die Absolvierung des jeweiligen Kurses notwendig 
sind. 

• Wir benötigen von Ihnen stets eine schriftliche Anmeldung unter Angabe von Kurstitel 
und Datum. Dieses kann für externe TeilnehmerInnen formlos oder auf dem beigefügten 
Anmeldeformular geschehen. 

• Die Zahl der TeilnehmerInnen ist in der Regel begrenzt. Überschreitet die Zahl der 
Anmeldungen die zur Verfügung stehenden Seminarplätze, werden sie in einer Warteliste 
registriert; frei werdende Plätze werden nach Reihenfolge der Anmeldung besetzt. 

• Wenn in der Ausschreibung nicht anders ausgewiesen, erhalten Sie vor Seminarbeginn eine 
Anmeldebestätigung und ggf. eine Zahlungsaufforderung zur Begleichung der 
Seminargebühren. Eine Anmeldung beinhaltet nicht den Anspruch auf einen Kursplatz. 

• Wir behalten uns vor, bei zu geringer Teilnahmezahl Kurse zu verschieben oder abzusagen. 
• Sollten Sie den Kurs aus persönlichen oder dienstlichen Gründen nicht besuchen können, so 

können Sie uns gern telefonisch oder schriftlich einen Ersatzteilnehmer nennen. 
• Eine Absage muss stets schriftlich erfolgen und ist bis 30 Tage vor Kursbeginn kostenfrei für 

Sie. Für spätere Absagen berechnen wir 50% der Kursgebühr; für Absagen, die 10 Tage vor 
Kursbeginn eingehen, werden die vollen Kursgebühren in Rechnung gestellt. 

Unterbringung: 
Eine Vermittlung von externen Unterkünften ist möglich. Wenden Sie sich bitte an die/den 
jeweilige/n AnsprechpartnerIn. 

Verpflegung: 
Die Seminargebühren gelten einschließlich Seminarunterlagen und Pausengetränken. 

Datenschutz: 
Ihre seminarbezogenen persönlichen Daten werden elektronisch gespeichert und zum Zweck der 
Seminarabwicklung be- und verarbeitet. Wir setzen Ihr Einverständnis voraus und verpflichten uns, 
nach dem Bundesdatenschutzgesetz zu handeln. 
 
MitarbeiterInnen der LWL-Kliniken Lengerich und Münster finden weitergehende 
Informationen zu Regelungen zur Fort- und Weiterbildung im Qualitätshandbuch zu folgenden 
Themen: 
• Fortbildungsantrag Interne FB an den Standorten Lengerich und Münster 
• Fortbildungsantrag Externe FB 
• Reisekostenabrechnung, Dienstreiseantrag, Fahrkarten für Dienstreisen 
• Dienstvereinbarung Qualifizierungsmaßnahme Fortbildung, Zuschuss zur Kinderbetreuung 
• Ablauf - Beantragung und Genehmigung interne Fortbildung, Pflege Münster 
• Ablauf - Beantragung und Genehmigung externe Fortbildung, Pflege Münster 
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Bildungs-Fördermöglichkeiten 
Je nach Ihrer persönlichen Situation gibt es verschiedene Möglichkeiten, Ihre angestrebte 
Weiterbildung fördern zu lassen: 
 
Bildungscheck NRW 

Mit dem Bildungsscheck, finanziert aus Mitteln des Europäischen Sozialfonds (ESF), fördert das 
nordrhein-westfälische Arbeitsministerium Bürgerinnen und Bürger, die in NRW arbeiten, können 
einen Bildungsscheck für eine berufliche Weiterbildung beantragen. 

Folgende Konditionen gelten seit dem 01.01.2016: 

Zielgruppen des Bildungsschecks im individuellen Zugang sind 

♦ Zugewanderte bzw. Menschen mit Migrationshintergrund (selbst oder ein Elternteil aus dem 
Ausland zugewandert) 
♦ Berufsrückkehrende 
♦ Beschäftigte ohne Berufsabschluss 
♦ Un- oder Angelernte oder länger als vier Jahre nicht im Ausbildungsberuf tätig 
♦ Ältere ab 50 Jahren 
♦ atypisch Beschäftigte (befristet Beschäftigte, Zeitarbeitnehmerinnen und Zeitarbeitnehmer, 
geringfügig Beschäftigte, Teilzeitbeschäftigte bis 20 Stunden/Woche 

www.arbeit.nrw.de/arbeit/erfolgreich_arbeiten/.../bildungsscheck 

Wichtig:  Erst beraten lassen, dann anmelden. 
 
Bildungsprämie (bundesweit) 
Für Beschäftigte mit geringem Einkommen gibt es in der Förderphase 2014-2020 die 
„Bildungsprämie“. Die Bildungsprämie wird aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und 
Forschung und aus dem Europäischen Sozialfonds der Europäischen Union gefördert. 
 
Um einen Prämiengutschein zu erhalten, wenden Sie sich zunächst an eine der zahlreichen 
Beratungsstellen (z. B. Volkshochschulen), die Ihnen weitere Auskünfte, u. A. über die von Ihnen 
vorzulegenden Dokumente geben kann. 
Weitere Informationen zur Bildungsprämie und ein Verzeichnis aller Beratungsstellen in 
Deutschland erhalten Sie auf der Webseite www.bildungsprämie.info/. 
 
Förderung durch die Arbeitsagenturen („Bildungsgutschein“) 
Die Förderung einer beruflichen Weiterbildung durch die Arbeitsagenturen soll die 
Vermittlungschancen von Arbeitssuchenden verbessern. Zur Feststellung, ob für Sie eine 
Weiterbildung wegen eines Qualifikationsdefizits notwendig ist, ist es unbedingt erforderlich, dass 
möglichst frühzeitig eine Beratung durch die Agentur für Arbeit erfolgt. 
Weitere Informationen zur Förderung www.arbeitsagentur.de. 

 
 

http://www.arbeit.nrw.de/arbeit/erfolgreich_arbeiten/angebote_nutzen/bildungsscheck/
http://www.arbeitsagentur.de/
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Fortbildungsantrag für interne TN der LWL-
Kliniken Lengerich und Münster (zu finden im Intranet) 
interne Anmeldungen bitte nur über das Antragsformular oder – siehe Ausschreibungen 
Erläuterung zum Anmeldeverfahren der LWL-Klinik Lengerich s. Intranet unter der Rubrik 
Infoservice - Fortbildungen 
 
 

Formular für externe TeilnehmerInnen: 
 
 

für FB am Ort: Münster                                       für FB am Ort: Lengerich 
LWL-Klinik Münster LWL-Klinik Lengerich 
Fortbildungszentrum Sekretariat PDL 
z. H. Frau Ingrid Feldkamp z. H. Frau Sylke Tiemann 
Friedrich-Wilhelm-Weber-Straße 30 Parkallee 10 
48147 Münster 49525 Lengerich 
fortbildungszentrum-ms@lwl.org sylke.tiemann@lwl.org 
0251/91555-1040 05481/12-377 
0251/91555-1041 05481/12-485 
 
 
 
Anmeldung zum Seminar: bitte in Druckbuchstaben ausfüllen 

Thema der Fortbildung: 

Termin: 

Name/Vorname: 

Privatanschrift: 
 

Tel.: 

Fax: 

E-Mail: 

Rechnung an: 
 
 

Datum/Unterschrift: 



Stefanie Hengelbrock             
                                 Innerbetriebliche Fort- und Weiterbildung                     
der LWL-Klinik Lengerich

Soziales, Psychiatrie, Maßregelvollzug,  
Kultur, Jugend und Schule:  
Der LWL räumt Barrieren beiseite.  
Ganz im Sinn der Inklusion.
www.richtung-inklusion.lwl.org

 »Mit Toleranz 
und Respekt 
helfe ich psychisch 
kranken Menschen dabei, 
zurück in den Alltag  
zu finden.«
Aykut Uysal
Gesundheits- und Krankenpfleger im  
LWL-Universitätsklinikum Bochum



LWL-Klinik Münster
Friedrich-Wilhelm-Weber-Str. 30
48147 Münster
Internet: www.lwl-klinik-muenster.de

Kontakt: 
Fortbildungszentrum
Ingrid Feldkamp, Leiterin des Fortbildungszentrums
Tel.: 0251 91555-1040, Fax: 0251 91555-1041
E-Mail: fortbildungszentrum-ms@lwl.org

- Kooperationspartner der Steinbeis-Hochschule Berlin

Fortbildungsprogramm 
für die LWL-Kliniken Münster und Lengerich____________________________________________________

LWL-Klinik Lengerich
Parkallee 10 
49525 Lengerich
www.lwl-klinik-lengerich.de
E-Mail: wklengerich@lwl.org
Kontakt: 
Stefanie Hengelbrock
Tel.: 05481 12-249
E-Mail: stefanie.hengelbrock@lwl.org
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